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Резюме 

Цель. Представить биографические данные известного ученого дерматовенеролога, заведующего 
кафедрой Смоленского государственного медицинского института (1982 – 1996 гг.) профессора 
Лосевой Валерии Александровны, определение её вклада в формирование Смоленской 
дерматологической школы и развитие отечественной дерматовенерологии. 

Методика. Проведен комплексный анализ опубликованных литературных источников (научных 
статей), личных, кафедральных и музейных архивных данных, в том числе, фотоматериалов о 
профессоре дерматовенерологии Лосевой Валерии Александровне с применением исторического и 
проблемно-хронологического методов исследования. 

Результаты. Известные биографические сведения дополнены неизвестными ранее фактами из 
профессиональной жизни В.А. Лосевой, которые позволили систематизировать и определить 
значительный вклад профессора в формирование Смоленской дерматовенерологической школы, 
её роль врача-ученого и педагога в развитии отечественной дерматовенерологии на основе 
принципов преемственности и доказательной медицины. 

Заключение. Профессор В.А. Лосева – продолжатель формирования и развития отечественной 
школы дерматовенерологии, автор/соавтор значимых статей, монографий, учебно-методических 
пособий, посвященных диагностике и лечению актуальных заболеваний кожи и слизистых.  

Ключевые слова: дерматовенерология, профессор Валерия Александровна Лосева, Смоленский 
медицинский университет 
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Abstract 

Objective. To present biographical data of the famous scientist, dermatovenerologist, head of the 
department of the Smolensk State Medical Institute (1982-1996) Professor Valeria Aleksandrovna 
Loseva, defining her contribution to the formation of the Smolensk dermatological school and the 
development of domestic dermatovenerology. 

Methods. A comprehensive analysis of published literary sources (scientific articles), personal, 
departmental and museum archival data, including photographic materials about professor of 
dermatovenereology Valeria Aleksandrovna Loseva, was conducted using historical and problem-
chronological research methods. 

Results. The known biographical information is supplemented by previously unknown facts from the 
professional life of V.A. Loseva, which made it possible to systematize and determine the professor’s 
significant contribution to the formation of the Smolensk dermatovenereological school, her role as a 
physician-scientist and teacher in the development of domestic dermatovenereology based on the 
principles of continuity and evidence-based medicine. 

Сonclusions. 
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Актуальность  

Современное осмысление биографий известных ученых, деятелей науки и практики в медицине 
позволяет настоящим и будущим поколениям врачей ценить, сохранять и приумножать созданное 
предшественниками – основоположниками уникальных медицинских направлений и школ.  

Цель – изучение биографии известного ученого дерматовенеролога, заведующего кафедрой 
кожных и венерических болезней Смоленского государственного медицинского института (в 
настоящее время, университета) – профессора Лосевой Валерии Александровны (годы жизни 
1928–2001; годы руководства кафедрой – 1982-1996) и определение её научного, клинического и 
педагогического вклада в процесс развития отечественной дерматовенерологии. 

 

Методика  

Проведен комплексный анализ опубликованных литературных источников (научных статей), 
материалов Государственного архива Смоленской области и личных архивных данных, в том 
числе, фотоматериалов о профессоре дерматовенерологии Лосевой Валерии Александровны с 
применением исторического и проблемно-хронологического методов исследования.  

 

Результаты исследования и их обсуждение  

Валерия Александровна Лосева родилась в Смоленске 15 сентября 1928 г. Жизненный путь и 
профессиональная деятельность Лосевой Валерии Александровны были неразрывно связаны с её 
родным городом Смоленском и Смоленским медицинским институтом, в который она поступила 
после успешного окончания общеобразовательной школы в первый послевоенный 1946 г. 
(фото.1). Будущий профессор Лосева В.А. закончила своё обучение на лечебном факультете 
Смоленского медицинского института (СГМИ) с дипломом «с отличием» в 1951 г. 

 

 

Фото 1. Лосева В.А. – студентка СГМИ 
 

С 1954 г. по 1980 г., будучи ассистентом кафедры кожных и венерических болезней СГМИ она 
активно занималась лечебной и научной деятельностью на базе Смоленского кожно-
венерологического диспансера. Итогом этой работы стала успешная защита в 1966 г. диссертации 
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на соискание научной степени кандидата медицинских наук по теме: «Отдаленные результаты 
лечения больных сифилисом по материалам комплексного исследования» [3, 4].  

Валерия Александровна продолжила занятия наукой, а тема её докторской диссертации была 
посвящена изучению актуальной патологии кожи – этиологии и механизмам развития 
экзематозного процесса и обоснованию реабилитации больных с экземой.  

Диссертация на соискание докторской степени на тему: «Нарушение транскапиллярного обмена, 
системы гемокоагуляции при экземе и применение пирабутола в лечении больных экземой» была 
защищена в 1980 г. (фото 2). 

 
 

Фото 2. Доктор медицинских наук  
Лосева Валерия Александровна 

 
Результаты диссертационного исследования Лосевой В.А. заложили фундамент для формирования 
нового научного и клинического направления в медицине, посвященного исследованию 
функционального состояния ферментных систем, белков крови, биологически активных веществ, 
микроциркуляции и коагулирующей активности крови у больных с хроническими заболеваниями 
кожи. 

На должность заведующей кафедрой кожных и венерических болезней Смоленского 
медицинского института Лосева В.А. была избрана в 1982 г., ученое звание «профессор» было 
присвоено в 1983 г. (фото 3).  

Под руководством профессора Лосевой В.А. была защищена кандидатская диссертация по 
проблематике грибковых заболеваний кожи и её дериватов (ногтей) ассистентом кафедры 
Романовым С.В. 

Валерию Александровну Лосеву неизменно отличала многосторонность её научных интересов, 
которые всегда были продиктованы клинической необходимостью и отталкивались от её 
практической деятельности как врача дерматовенеролога: от описания редких, атипичных 
дерматозов до актуальных проблем венерологии в период эпидемии (сифилиса и других ИППП). 
Профессор Лосева В.А. всегда старалась публиковать собственные клинические наблюдения, 
которые могли бы послужить уроком и опытом для молодых поколений дерматовенерологов – она 
была автором более 330 научных статей в ведущих специализированных журналах РФ «Вестник 
дерматовенерологии», «Российский журнал кожных и венерических болезней» и многих других.  
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Фото 3. Заведующая кафедрой кожных и венерических болезней СГМИ 
профессор Лосева В.А. 

 
Лосева В.А. – автор и соавтор 6 изобретений и 10 рационализаторских предложений, которые 
были посвящены способам диагностики и лечения больных с микозами гладкой кожи и 
онихомикозами, псориазом, экземой и не потеряли свою актуальность и в настоящее время. 

Результаты своей научной и клинической деятельности Валерия Александровна блестяще 
представляла в докладах на многочисленных конференциях, съездах, форумах и симпозиумах: 
Всесоюзном симпозиуме «Микроэлементозы человека» (1989), 23-й конгрессе польских 
дерматологов (1989), 1-й съезде иммунологов России (1992), Республиканском научном 
симпозиуме «Пролиферативные заболевания кожи» (1996), международных конгрессах 
«Паллиативная медицина и реабилитация в здравоохранении» (2000, 2001) и других (фото 4).  

 

 

Фото 4. Валерия Александровна Лосева (вторая справа) среди коллег и учеников  
на юбилейной конференции, посвящённой 75-летию Смоленского КВД  

 
Валерию Александровну отличала любовь к выбранной профессии и своей медицинской 
специальности – дерматовенерологии: это еженедельные обходы в областном кожно-
венерологическом диспансере, консультации больных в лечебных учреждениях г. Смоленска 
Смоленской и Брянской областей. Вдумчивый подход к больным, великолепная фотографическая 
память и аналитический ум позволяли Валерии Александровне успешно решать самые сложные 
диагностические задачи. Её классический тезис «от больного к книге и от книги к больному» был 
наукой для всех, кто общался с ней при работе с больными: от студентов, интернов и ординаторов 
до успешных коллег-врачей. Валерия Александровна всегда обращала внимание на самые, 
казалось бы, незначительные детали при осмотре пациента, что в итоге, нередко становилось 
главным в установлении окончательного диагноза и подтверждало постулат о том, что «в 
медицине не бывает мелочей»! Валерия Александровна всегда учила молодых врачей тщательным 



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2025,  Т. 24, № 2 
 

266 
 

образом осматривать каждого больного, что позволяло обнаружить симптоматику того или иного 
заболевания даже при скудности клинической картины. Валерия Александровна вела 
систематический учет всех диагностических ошибок и проводила тщательный их анализ, который 
регулярно представляла на заседаниях Смоленского регионального отделения Российского 
общества дерматовенерологов. Такой подход всегда помогал обучать как молодых, так и 
умудренных опытом врачей, а значить предупреждать совершение подобных ошибок в будущем. 

За заслуги в области здравоохранения и многолетнюю добросовестную работу 3 марта 1999 г. 
Лосева В.А. получила звание «Заслуженный врач РФ», а также была награждена нагрудным 
знаком «Отличник здравоохранения» [2]. 

Валерию Александровну Лосеву отличала любовь к студенческой молодежи – под её 
руководством организация работы студенческого научного кружка (фото 5), привлечение к 
научной работе интернов и ординаторов кафедры была всегда на высоком методическом уровне 
[1]. 

  

 

Фото 5. Профессор Валерия Александровна Лосева (справа)  
на заседании ежегодной научной студенческой конференции (апрель 1999 г) 

 
Лекции и практические занятия, проводимые Лосевой В.А. со студентами, интернами и 
ординаторами, всегда имели клиническую направленность: яркие описания историй болезни, 
подкрепленные изображениями на слайдах посредством диафильмоскопа, надолго врезались в 
память слушателей и составляли основу их первого клинического опыта. 

Являясь членом учебно-методической комиссии Минздрава РФ, Лосева В.А. принимала активное 
участие в разработке и реализации союзной научно-отраслевой программы «Эффективность 
терапии и организационные формы борьбы с сифилисом», программы «Комплекса мероприятий 
по снижению профессиональных дерматозов условиях автоагрегатного завода», межотраслевой 
программы «Вопросы дерматологии и организационные формы борьбы с заразными 
дерматозоонозами» и др. 

Валерию Александровну всегда была исполнительна, пунктуальна и неутомима в работе, являя 
собой яркий пример настоящего врача, педагога, ученого и руководителя для всех, кто её знал, 
учился у неё и работал с ней. Результатом успешного руководства профессором Лосевой В.А. 
кафедрой кожных и венерических болезней коллектив кафедры в 1985 г. был удостоен почетной 
грамоты за успехи, достигнутые в научно-исследовательской работе, а в 1987 г. кафедра была 
награждена почетной грамотой и заняла призовое место среди клинических кафедр СГМИ. 

Валерию Александровну отличала жажда жизни во всех ее проявлениях: чтение любимых книг 
(она была обладателем большой собственной библиотеки художественной литературы, истории, в 
том числе, серии книг «Жизнь замечательных людей», искусства); была увлечена путешествиями, 
в которых активно знакомилась с культурой и бытом разных стран, увлекая этим своих коллег и 
учеников.  

Музыка, мода, поэзия, кинематограф, театр – Валерия Александровна всегда старалась быть в 
центре современных тенденций (фото 6).  

Любовь к природе проявлялась у Валерии Александровны её активной работой на дачном участке, 
где она скрупулезно и успешно выращивала цветы, овощи и фрукты, щедро делясь своим 
урожаем!  

Многочисленные ученики Валерии Александровны помнят её как энергичного и творческого 
человека, обладавшего исключительной профессиональной памятью, эрудицией, способностью 
заинтересовать и увлечь любую аудиторию по изучаемой проблеме дерматовенерологии, а также 
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неизменно, чувством юмора, что вызывало заслуженное уважением и любовь студентов, интернов, 
клинических ординаторов, коллег и, конечно, пациентов. До последнего дня своей земной жизни, 
несмотря на болезнь, Валерия Александровна оставалась в строю, продолжая выполнять свои 
обязанности врача и педагога.  

 

 

Фото 6. Валерия Александровна Лосева и космонавт Николаев А.Г. 
на встрече со смолянами в Смоленском драматическом театре 24.09.1962 г 

(фотография из личного архива В.А. Лосевой) 
 

 

Заключение 

Профессор Лосева В.А., несомненно, яркая личность, которая оставила незабываемый след в 
истории дерматовенерологии, но не только Смоленска, но и Российской отечественной школы 
дерматовенерологии. Профессиональная жизнь Лосевой В.А. – пример служения России, 
медицинской науке и практике. Опубликованные научные работы Валерии Александровны, её 
учеников и последователей сохраняют свою актуальность, являясь научной исторической основой 
для перспективного изучения проблем современной дерматовенерологии.  
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