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Резюме  

Цель. Изучить Крымский рынок гепатопротекторных средств, содержащих экстракт Артишока 
колючего.  

Методика. Аптечный ассортимент Крыма препаратов гепатопротекторного действия с экстрактом 
листьев Артишока колючего в основном представлен от производителей России (71,5%) и Европы 
и США (28,5%). Они в твердой лекарственной форме: таблетки (57,1%) и капсулы (42,9%). 
Популярные отечественные добавки для ежедневного приёма имеет выгодную стоимость от 300 
до 700 руб., т.е. есть бюджетный вариант.  

Обсуждение. Технологическое решение лекарственной формы в капсулах для биологически 
активных веществ растительного происхождения дает возможность улучшить их 
фармакокинетику, повысить биодоступность для организма. А также обуславливает возможность 
внесения комплекса действующих веществ в капсулу без влияния технологических факторов на 
качество готовой продукции в течении срока хранения.  

Заключение. Полученная информация является обоснованием для дальней разработки 
перспективных лекарственных форм и дальнейшего их внедрения в производственный цикл. 

Ключевые слова: экстракт артишока колючего, гепатопротекторы растительного происхождения, 
разработки перспективных лекарственных форм, внедрение в производство. 
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Abstract 

Objective. The purpose of the study is to study the Crimean market of hepatoprotective agents containing 
prickly artichoke extract. 

Methods. The Crimean pharmacy assortment of hepatoprotective drugs with artichoke leaves extract is 
mainly represented by manufacturers in Russia (71.5%) and Europe and the USA (28.5%). They are in 
solid dosage form: tablets (57.1%) and capsules (42.9%). Popular domestic supplements for daily use 
have a favorable price from 300 to 700 rubles, i.e. There is a budget option. 

Results. The technological solution of the dosage form in capsules for biologically active substances of 
plant origin makes it possible to improve their pharmacokinetics and increase bioavailability for the body. 
It also makes it possible to add a complex of active ingredients into a capsule without the influence of 
technological factors on the quality of the finished product during the shelf life. 

Conclusions.The information obtained is the basis for the further development of promising dosage 
forms and their further introduction into the production cycle. 

Keywords: spiny artichoke extract, hepatoprotectors of plant origin, development of promising dosage 
forms, introduction into production. 
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Введение 

В современном обществе количество заболеваний печени является значительным и имеет 
тенденцию к увеличению. К ведущим факторам риска заболеваний печени относят 
злоупотребление алкоголем, лекарственными препаратами, вирусы гепатитов В и С, ожирение и 
сахарный диабет. В Европе показатель гепатологической смертности значительно варьирует в 
различных регионах и колеблется около 15-20 на 100 000 населения. В России патология печени 
занимает ведущее место в структуре причин гастроэнтерологической смертности. Поэтому этот 
факт можно расценивать как значимую клиническую проблему [2, 7, 10, 13].  

Для лечения заболеваний печени и желчевыводящих путей в настоящее время в мировой практике 
отдается предпочтение растительным средствам, т.к. синтетические лекарственные средства могут 
проявлять побочное действие. Согласно литературным данным [11, 12], число растительных 
средств, применяемых для лечения указанных заболеваний, на фармацевтическом рынке России 
представлено преимущественно лекарственными препаратами, полученными из сырья 
расторопши пятнистой, бессмертника песчаного, тысячелистника обыкновенного, полыни 
горькой, чистотела большого, мяты перечной, куркумы длинной и др. [5, 6, 9]. Большой интерес 
представляет изучение растения Артишок колючий (Cynara scolymus L.) сем. астровые 
(Asteraceae), которое применяется как пищевое и лекарственное. Его биологически активные 
вещества: полифенольные соединения, полисахариды, органические кислоты и др., проявляют 
гепатопротекторную и желчегонную активность [1, 8, 9]. В России лекарственные препараты 
артишока не выпускаются, его экстракты включены в биологически активные добавки к пище 
(БАД) [3-5]. Актуальным является оценка ассортимента данных средств и оптимизация 
фармацевтического консультирования в аптеке. 

Целью исследования явилось изучение Крымского рынка гепатопротекторных средств, 
содержащих экстракт Артишока колючего.  

 

 

Методика 

Настоящее исследование проведено на кафедре фармации ИБТЭФ КФУ им. В.И. Вернадского. В 
ходе работы использован метод фармацевтического анализа рынка гепатопртекторных средств, 
содержащих экстракт листьев Артишока колючего (Cynara scolymus L.). 

Составлены основные критерии отбора препаратов для маркетинговой оценки: наличие в аптечной 
сети, востребованность клиентами, фармакотерапевтическая группа – желчегонное средство 
растительного происхождения, сертификация в качестве БАД к пище и регистрация в программе 
«Честный знак», указание в инструкциях для применения действующего вещества «Цинарин» и 
его количества. Этим критериям соответствуют: Гепа комплекс Артишок Премиум, Россия; 
Гепакомб Артишок, Россия; Хофицин, Россия; Хофитол, Франция; Гепатрин, Россия; Солгар 
Экстракт из листьев артишока, США; Синхровитал IV, Россия. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Была проведена оценка: состава препарата, экономической составляющей разового, суточного и 
курсового приема (табл. 1, 2). Как видно из табл. 1, в аптеках Крыма препараты 
гепатопротекторного действия с экстрактом листьев Артишока колючего в основном 
представлены от производителей России (71,5%) и 28,5% Европы и США. Они в твердой 
лекарственной форме: таблетки (57,1%) и капсулы (42,9%). В упаковках используется количество 
60 штук. В монопрепаратах Гепа комплекс Артишок Премиум, Гепакомб Артишок, Солгар 
Экстракт из листьев артишока доза действующего вещества 300мг (60%); Хофицин, Хофитол – 
200 мг (40%). Но стандартизации по действующему веществу «Цинарин» они не имеют. 
Комплексные препараты Гепатрин, Синхровитал IV стандартизованы по цинарину, в их состав 
включены экстракты лекарственных растений из фармакотерапевтической группы – желчегонное 
средство растительного происхождения. Они представлены в полимерных капсулах. Это 
технологическое решение лекарственной формы биологически активных веществ растительного 
происхождения дает возможность улучшить их фармакокинетику, повысить биодоступность для 
организма, а также обуславливает возможность внесения комплекса действующих веществ без 
влияния технологических факторов на качество готовой продукции в течении срока хранения. 
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Популярные отечественные добавки для ежедневного приёма имеет выгодную стоимость от 300 
до 700 руб., т.е. есть бюджетный вариант.  

 
Таблица 1. Характеристика БАД к пище, гепатопротекторного действия с экстрактом листьев 
Артишока колючего 

№ 
Название средства  
и производитель 

Кол-во 
Цинарина 

(мг) 
Другие ВГД Кол-во 

СРЦ 
в руб. 

1 
Гепа 

комплекс Артишок 
Премиум, Россия 

300 - 60 табл. 398 

2 
Гепакомб Артишок, 

Россия 
300 - 60 табл. 248 

3 Хофицин, Россия 200 - 60 табл. 519 
4 Хофитол, Франция 200 - 60 табл. 675 

5 Гепатрин, Россия 45 

Лецитин, экстракт артишока, экстракт 
расторопши, токоферола ацетат, 

пиридоксина гидрохлорид, тиамина 
гидрохлорид, рибофлавин 

60 капс. 876 

6 
Солгар Экстракт из 
листьев артишока, 

США 
300 мг - 60 капс. 1575 

7 
Синхровитал IV, 

Россия 
112 

Шлемник байкальский зверобой 
таурин, экстракт расторопши 

60 капс. 600 

Примечание: ВГД – вещества гепатопротекторного действия, СРЦ – средняя рыночная цена, табл. – таблетка, капс. – капсула 

 

 
Таблица 2. Оценка экономической составляющей разового, суточного и курсового приема БАД к 
пище, содержащих экстракт листьев Артишока колючего 

№ Название средства 
Цена 1 капсулы 

(руб.) 

Кратность приемов в 
день и цена суточной 

дозы (руб.) 

Цена курсовой дозы 
(руб.) 30 дней 

1 
Гепа комплекс Артишок 

Премиум 
6,6 1капс. 2 раза =13,2 396 

2 Гепакомб Артишок 4,1 1капс. 2 раза=8,2 246 
3 Хофицин 8,7 1капс. 3 раза=26,1 783 
4 Хофитол 11,25 1капс. 3раза=33,75 1012,5 
5 Гепатрин 14,6 1капс. 2 раза=29,2 876 

6 
Солгар Экстракт из 
листьев артишока 

26,25 1капс. 3 раза=78,75 2362,5 

7 Синхровитал IV 10,0 1капс. 2 раза=20,0 600,0 
 

Как видно из табл. 2, цена курсового применения у отечественных препаратов бюджетная. Минус 
у препаратов зарубежных производителей только один: по рекомендации разработчика их нужно 
принимать по 3 капсулы в день, выгода в виде цены будет менее значимой. 

Качественные добавки Гепатрин и Синхровитал IV в твердой лекарственной форме – капсулы с 
комплексным составом и стандартизованные по действующему веществу Цинарину имеют самую 
выгодную стоимость и хорошо подходят для ежедневного профилактического приёма. 
Технологическое решение лекарственной формы в капсулах для биологически активных веществ 
растительного происхождения дает возможность улучшить их фармакокинетику, повысить 
биодоступность для организма, а также обуславливает возможность внесения комплекса 
действующих веществ в капсулу без влияния технологических факторов на качество готовой 
продукции в течении срока хранения. Полученная информация является обоснованием для 
дальнейшей разработки перспективных лекарственных форм и последующее их внедрение в 
производственный цикл. 
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Выводы  

1. Заболеваемость печени и желчных протоков остается высокой среди населения, поэтому 
актуальным является разработка качественных лекарственных средств для их лечения и 
профилактики осложнений. Фармагностическое изучение лекарственного растения Артишок 
колючий является перспективным. 

2. Комплексные препараты из фармакотерапевтической группы – желчегонное средство 
растительного происхождения: Гепатрин, Синхровитал IV, содержащие экстракт листьев 
Артишока колючего, стандартизованы по цинарину. Они представлены в полимерных 
капсулах. Полученная информация является обоснованием для дальней разработки 
перспективных лекарственных форм и дальнейшего их внедрения в производственный цикл. 

3. Маркетинговая информация о наиболее покупаемых в аптеках Крыма препаратах с экстрактом 
Артишока колючего дает возможность провизору оценить соотношение цены /качества 
препаратов и оптимизировать фармакологическое консультирование, подобрать индивидуально 
средство и улучшить качество жизни пациента. 
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