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Резюме 
К 75-летнему юбилею Людмилы Вячеславовны Козловой в статье представлен краткий обзор ее 
жизненного пути и значимого вклада как педагога и учёного в российское медицинское 
образование и медицинскую науку; как врача-педиатра и общественного деятеля в развитие 
Смоленской педиатрической школы и практического здравоохранения в России.  
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Resume 
On the occasion of Lyudmila Vyacheslavovna Kozlova's 75th anniversary, the article provides a brief 
overview of her life path and significant contribution as a teacher and scientist to Russian medical 
education and medical science; as a pediatrician and public figure to the development of the Smolensk 
Pediatric School and practical healthcare in Russia. 
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Введение 
 4 августа 2024 г. педиатры России отмечают юбилей известного ученого-педиатра, Заслуженного 
деятеля науки РФ, Заслуженного врача РФ, Председателя Смоленского регионального отделения 
Союза педиатров России, профессора Людмилы Вячеславовны Козловой. 

 
Краткая биографическая справка 

Людмила Вячеславовна Козлова (фото 1) родилась 4 августа 1949 года в г. Кедабек 
Азербайджанской ССР (ныне – Азербайджанская Республика). В 1966 г., сразу после окончания 
школы с золотой медалью, стала студенткой вновь образованного педиатрического факультета 
Смоленского государственного медицинского института (СГМИ), который окончила в 1972 г., 
затем в течение 2 лет обучалась в клинической ординатуре по педиатрии, после которой работала 
врачом-педиатром в Смоленской областной детской клинической больнице. В дальнейшем 
профессиональная судьба юбиляра на долгие годы была тесно связана со Смоленским 
Государственным Медицинским институтом (в последующем – академией), где она становится 
первым аспирантом кафедры госпитальной педиатрии (1976 г.) и продолжает педагогическую 
деятельность в качестве ассистента кафедры детских болезней (с 1979 г.), затем становится 
доцентом кафедры, с 1995 г. руководит вновь открытым курсом клинической интернатуры на 
педиатрическом факультете СГМИ. В период с 1996 г. по 2011 г. Л.В. Козлова заведовала 
кафедрой госпитальной педиатрии (позднее по её представлению переименована на кафедру 
госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФПК и ППС), с 2004 г. по 2010 г. успешно 
совмещая эту работу с должностью проректора по совместной работе с практическим 
здравоохранением и последипломному образованию СГМА. При этом ее научно-педагогическая 
деятельность на всех этапах гармонично сочеталась с лечебно-диагностической и 
консультативной работой: еженедельно проводились профессорские обходы в отделениях 
областной детской больницы и на других базах кафедры, консультировались самые 
диагностически сложные и тяжелые больные. Клинические разборы больных с участием врачей-
интернов, клинических ординаторов, аспирантов, студентов педиатрического факультета 
становились мастер-классами, развивающими клиническое мышление, повышающими 
профессиональный уровень обучающихся на кафедре и практикующих врачей-педиатров, 
неонатологов. Людмила Вячеславовна Козлова впервые в Смоленске внедрила такие методы 
исследования новорожденных и детей раннего возраста как реоэцефалография, 
электроэнцефалография, УЗИ головного мозга и эхокардиография; в это время обосновала в 
Минздраве России необходимость выделения Смоленской области за счет федерального бюджета 
ультразвукового аппарата Ausonics (США). Л.В. Козлова внедрила в первичное звено 
здравоохранение автоматизированную систему комплексной оценки вегетативного статуса с 
определение исходного вегетативного тонуса, вегетативной реактивности и вегетативного 
обеспечения деятельности и разработала критерии донозологической диагностики вегетативной 
дисфункции у детей и подростков. 
С 2011 г. по 2013 г. Л.В. Козлова работала в практическом здравоохранении, заведующей 
отделением №1 стационара №1 Городской детской клинической больницы г. Смоленска.  
В 2013 году Л.В. Козлова одержала победу на выборах депутатов Смоленской областной Думы V 
созыва и Правительством Смоленской области была делегирована в Совет Федерации Российской 
Федерации. Людмила Вячеславовна стала первым врачом в Совете Федерации, с октября 2013 г. 
занимала пост заместителя председателя комитета Совета Федерации по социальной политике, 
занималась международной и государственной деятельностью в рамках ОБСЕ и Парламентского 
собрания Союза Беларуси и России. Работа в Совете Федерации была высоко оценена, она 
неоднократно награждалась Благодарностями Председателя Совета Федерации РФ, Почетной 
грамотой Совета Федерации РФ, Почетной грамотой Парламентского собрания Союза Беларуси и 
России. 
В настоящее время Заслуженный деятель науки РФ, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 
Козлова Л.В., как врач-педиатр, детский кардиолог и неонатолог с огромным опытом 
практической работы является советником-экспертом в Смоленской областной детской 
клинической больнице и президентом Смоленского регионального отделения Союза педиатров 
России. 
Семейную врачебную династию продолжают сын (член-корреспондент РАН, профессор Роман 
Сергеевич Козлов) и дочь (канд. мед. наук Ирина Сергеевна Козлова) Людмилы Вячеславовны. 
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Вклад Л.В. Козловой в развитие педиатрической науки  
и Смоленской педиатрической школы 

 
Л.В. Козлова внесла весомый вклад в развитие педиатрической науки. Ее незаурядный 
талант исследователя проявился уже в начале научной карьеры. В кандидатской 
диссертации на тему «Состояние мозговой гемодинамики и ее связь с изменениями 
основных параметров гомеостаза при токсикозах у новорожденных и детей первых 
месяцев жизни» (1980 г.) были заложены идеи, успешно реализованные ею позднее при 
написании докторской диссертации на тему «Токсикоз у детей первых месяцев жизни 
(патогенез, клинико-биохимические и электрофизиологические исследования, отдаленные 
последствия по данным катамнеза, роль факторов внешней среды, диспансеризация)», 
успешно защищенной в 1994 году. В составе коллектива авторов под руководством 
академика РАН, профессора Николая Николаевича Володина Людмила Вячеславовна 
принимала активное участие в создании и развитии нового направления в отечественной 
медицине – перинатологии. Людмила Вячеславовна является автором более 500 научных 
публикаций (включая монографии и руководства) [7, 10, 11, 13], в том числе, разделов в 
«Национальном руководстве по педиатрии», «Руководстве по амбулаторно-
поликлинической педиатрии», «Руководстве по перинатологии», «Формулярном 
руководстве по лекарственным средствам». Имеет несколько рационализаторских 
предложений и патентов на изобретения в области педиатрии [4-6]. Под её руководством 
защищено 7 докторских и 20 кандидатских диссертаций [1-3, 8, 9, 12, 14, 15].  
Ученики Л.В. Козловой, получившие путевку в жизнь, благодаря ее поддержке, 
продолжают трудиться в качестве научно-педагогических работников и врачей 
практического здравоохранения во многих регионах России. С 2009 г. в Смоленске 
впервые по её инициативе и непосредственном участии стали проводиться Всероссийские 
и межрегиональные педиатрические конференции, а с 2017 года на регулярной основе 
проводятся научно-практические конференции с международным участием «Медико-
социальные аспекты охраны материнства и детства», с приглашением ведущих педиатров 
России и Республики Беларусь на Смоленщину. В 2022 году Союзом педиатров России 
(СПР), возглавляемым академиком РАН Лейлой Сеймуровной Намазовой-Барановой и 
Смоленским региональным отделением СПР проведена 3-я конференция «Медико-
социальные аспекты охраны материнства и детства», а в 2024 году уже на 4-й 
конференции наряду с обсуждением актуальных вопросов педиатрии (с неонатального 
периода до 18 лет включительно), терапии (в том числе подростков и лиц молодого 
возраста), вопросов охраны здоровья женщин и репродуктивного здоровья подростков, 
планируется проведение круглого стола по проблемам отечественного здравоохранения и 
медицинского образования. 
 

Признание научно-педагогической и общественной деятельности Л.В. Козловой 
О достойном признании заслуг Людмилы Вячеславовны Козловой свидетельствуют 
многочисленные награды и звания, полученные ею на сегодняшний день. Л.В. Козлова 
награждена нагрудным знаком «Отличник здравоохранения» (1991 г. и 2015 год ); имеет 
почётное звание «Заслуженный врач Российской Федерации» (2002 г.); является в составе 
ведущих неонатологов и акушеров России лауреатом главной медицинской премии 
лучшим врачам России «Призвание» в номинации «За вклад в развитие нового 
направления в медицине – перинатологии» (2005 г.), Заслуженным деятелем науки 
Российской Федерации (2009 г.). Об однозначном признании заслуг Л.В. Козловой перед 
Alma Mater свидетельствуют представление ее Актовой речи на торжественном заседании 
Ученого совета вуза (2009 г.), а также избрание ее почетным профессором Смоленского 
государственного медицинского университета (2019 г.), Почетным членом Союза 
педиатров России (2021 г.). 
 

Современный этап в жизни Л.В. Козловой 
Л.В. Козлова активно занимается общественной деятельностью, участвуя в работе 
профессиональных общественных организаций. На протяжении многих лет являлась вице-
президентом Ассоциации детских кардиологов России. На сегодняшний день Людмила 
Вячеславовна является президентом Смоленского регионального отделения Союза 
педиатров России (фото 2), председателем регионального отделения российских 



Вестник Смоленской государственной медицинской академии                                                                             2024,  Т. 23, № 2 
 

272 
 

специалистов перинатальной медицины, членом исполкома Общероссийского 
респираторного общества.  

 
Фото 2. Л.В. Козлова выступает с приветственным словом 

от регионального отделения СПР на «Петряевских чтениях – 2023» 
 
 

Л.В. Козлова активно участвует в разработке научно-практических программ для педиатров, 
много времени уделяет работе Смоленского отделения Союза педиатров России и «Школы 
педиатра». Ею внесен значимый вклад в создание и внедрение образовательных программ для 
родителей (созданная ею «Школа родителей доктора Козловой» пользуется неизменным успехом 
у широкой зрительской аудитории). Людмила Вячеславовна и сегодня, являясь экспертом и 
членом штаба регионального отделения Общероссийского народного фронта (ОНФ), тесно 
сотрудничая с Правительством Смоленской области и Министерством здравоохранения РФ, 
продолжает активно участвовать в обсуждении и принятии решений по актуальным проблемам в 
области медицинского образования и здравоохранения. До настоящего времени продолжает 
руководить выполнением кандидатских и докторских диссертаций. В феврале 2024 г. успешно 
прошла защита в Сеченовском медицинском университете кандидатской диссертации на тему 
«Оптимизация фармацевтической помощи детям и подросткам с артериальной гипертензией», 
консультантом которой являлась профессор Козлова Л.В., а в апреле 2024 года диссертация 
утверждена ВАК при Министерстве науки и высшего образования РФ. 
Смоленский государственный медицинский университет, Смоленское педиатрическое сообщество 
сердечно поздравляют Людмилу Вячеславовну Козлову с юбилейной датой со Дня Рождения и 
желают ей крепкого здоровья.  
Пусть эта знаменательная дата придаст Вам, Людмила Вячеславовна, энергии и жизненных сил 
для будущих успехов и профессиональных достижений! 
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