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Pe3ztome

Heas. [IpencraButh naHHBIE O POJAM MaKpo- M MHUKPOHYTPHEHTOB B NPO(MIAKTHKE U KOPPEKIHU
KOTHUTUBHBIX PacCTPOICTB y JeTeM.

MeTtoauka. AHaTN3 COBPEMEHHBIX HAyYHBIX TaHHBIX OTEYECTBEHHBIX M 3apyOEKHBIX aBTOPOB IO JTAHHON
TEMaTHKeE.

Pe3yapTarpl. akTOphl MUTAHUS U META0OIM3Ma B OCOOBIE OTrpaHMYEHHBIEC TIEPUOBI PAHHETO Pa3BUTHUS
YEJIOBEKa, YyBCTBUTEIbHBIE K MX BO3JCHCTBUIO, MOTYT OKa3aTh JOJTOBPEMEHHBINA MPOrpPaMMUPYIOIIUI
3¢ dekT Ha 3I0pOBBE, CAMOYYBCTBUE M KH3HECIIOCOOHOCTH B OoJiee IMO3AHHME Nepuonbl ku3HU. K
HACTOSIIEMY BPEMEHHM HAKOIMWIOCH JAOCTAaTOYHAs HaydHas 0a3a O pOJM HYTPUTUBHOW MPOQUIAKTUKUA U
KOPPEKIIMM KOTHUTHBHBIX HApyIICHWH, OJAHOW W3 NPUYMH (HOPMHUPOBAHUSI KOTOPBIX MOXKET OBITH
KOJINYECTBCHHAS HJIM Ka4eCTBEHHAs Ie(UIIMTAPHOCTh MUTAHUSI.

3akioueHue. KorHUTHBHBIC HAPYIIESHUS y IETEH SBIAIOTCS 3HAYMMON METUKO-COIUATBLHOMN MpoOIeMoii,
TpeOyroniel akTUBHBIX neicTBuid. [lomaBmstomiee Ynuciio ciiydaeB KOTHUTUBHBIX HApYIICHUH, €CIIA yKe
MOSIBUJIUCH, UMEIOT CKJIOHHBI K MPOTPECCUpOBaHUI0. DOPMUPOBAHUE KOTHUTUBHBIX PACCTPOMUCTB YACTO
SIBJIICTCS TTOCIICACTBUEM KOJMYSCTBEHHON MM Yallle KaYeCTBEHHOW Ne(UIIUTAPHOCTH MUTAHUS, HAUNHAS
C BHYTPUYTPOOHOTO MEPHO/IA, TO3TOMY WX MPOPIIAKTHKA U KOPPEKINS JOLKHBI OBITh KOMITTIEKCHBIMHU C
COOJIIOJICHHEM KOJIMYECTBEHHBIX M KAYECTBEHHBIX MapamMeTpoB JHEThl B Tpeaenax (U3UOIOTMIeCKUX
MoTpeOHOCTE M BO3MOXKHOCTEH YCBOGHHS C JOTAllMeil MHUKPOHYTPHEHTOB HapsAy C COIUAIbHBIMH,
MearoTHIeCKUMHY, METMKaMEHTO3HBIMHU METO/IaMHU.

Knrouesvie cnosa: neTH, KpUTHUECKUE NEPUOMBI, KOTHUTUBHBIE HApYLIEHHS, MaKpO-MUKPOHYTPHEHTHI,
Mo UIAKTHKA, KOPPEKIUS

ROLE OF MACRO- AND MICRONUTRIENTS IN THE PREVENTION AND CORRECTION
OF COGNITIVE DISORDERS IN CHILDREN

Yaylenko A.A.

Smolensk State Medical University, 28, Krupskoj St., 214019, Smolensk, Russia

Abstract

Objective. To provide data on the role of macro and micronutrients in the prevention and correction of
cognitive disorders in children.

Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.

Results. Nutrition and metabolism factors during the special limited periods of early human development,
sensitive to their effects, can have a long-term programming effect on health, well-being and vitality in
later periods of life. To date, there is a sufficient scientific basis on the role of nutritional prevention and
correction of cognitive impairment, one of the reasons for the formation of which may be quantitative or
qualitative malnutrition.

Conclusion. Cognitive impairment in children is a significant medical and social problem that requires
active action. The vast majority of cases of cognitive impairment, if already appeared, are prone to
progression. The formation of cognitive impairment is often a consequence of quantitative or more often
qualitative malnutrition, starting with the intrauterine period, so their prevention and correction should be
comprehensive in compliance with quantitative and quality parameters of the diet within the physiological
needs and possibilities of assimilation with the subsidy of micronutrients along with social, pedagogical,
medical methods.

Keywords: children, critical periods, cognitive impairment, macro-micronutrients, prevention, correction
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BBeneHue

KoruutvBHbIE (DYyHKIMH SBISIFOTCSI BAKHON YacThIO JACATEIBHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI, KOTOpasi OTBEYAET
3a TOHMMAaHWE, BOCHPUATHE M TEPEOCMBICIICHUE JI000W WH(POPMAIMK, HENPEPHIBHBIM ITOTOKOM
MOCTYMAOINEH B MO3T U3 BHEITHET0 MUpa. KOTHUTUBHBIC HAPYIICHUS SIBIITIOTCS aKTYaJIbHOHN TpoOIeMon
B JIETCKOM Bo3pacTe M BcTpedaroTcss y 20% nereit m mompocTkoB [8]. B ciyd4ae KOTHHUTHBHBIX
PacCTPOMCTB CTpaJAlOT: MaMsATh, BHUMaHHe, BocmpusaTHe, nHTeIUIekT (or nar. Intellectus — nosuanue,
MMOHUMAaHUE, PACCYI0K).

Jo HacTodmIero BpeMeH: MporpaMMbl OLIEHKH HHTeIUIEKTa (TecTsl u3Mepenus 1Q), upe3BbuaitHo MUPOKO
pacnpocTpaHeHHblE Ha 3amaje M B HECpaBHUMO MeHblIedl crteneHn B Poccun, mo cymecrtsy,
MIPEBPATHIINCh B CTaHAAPTHBIA M3MEPUTEIbHBIM MHCTPYMEHT NOBCEIHEBHOIO Mcnoib3oBaHud. B XX B.
YpOBEHb WHTEIUIEKTa HACEJEeHHs IUIAaHETHl M0 JAAHHBIM MHOTHX aBTOPOB XapaKTEPH30BaICS POCTOM
nmpuMepHO Ha 3 Oaymta kaxaeie 10 jet — «dddext OnuaHa». B mociemxnee BpeMs 0 TaHHBIM IIEHTPa
9KOHOMHYECKHMX HcclieioBanuii Parnepa @puma B HopBeruu cpeayd MOJIOABIX JIFOJAEH, POJUBIIMXCS
nocne 1975 r., cpennumii pe3ynbrar TectoB JQ cHmkaercs Ha 7 OalioB KaxJaoe NMOKojeHue. B To xe
BpeMsI KOHIIENTyaJIbHbIE OCHOBBI IIPEIMETA, B TOM YHUCIIE ITyTH COBEPIIEHCTBOBAHUSA €0 COCTABIISAIONINX,
OTOLLIIM Ha BTOPOH IJIaH. B HacTosIee Bpemst pacTeT YHCio eTel, MMEIOIINX CI0KHOCTH IIPH 00YYEHUHT
B 1KoJie. YacToTa NOTPaHUYHBIX TMCUXMYECKUX PACCTPOMCTB Cpeau JeTed BCceX BO3PACTOB,
BOCIIUTAHHUKOB M YYaIlUXCS Pa3IMYHBIX OOPa30BaTENbHBIX YUpEeXKIeHHH Koiebiercsa (1o pa3HbIM
pernoHaMm Hariei crpansl oT 25 mo 71%). Bo mMHOrOoM m3-3a atoro mo 70% ydammxcs ydpexaeHHn
o0111ero cpeaHero o0pa3oBaHUs UCTIBITHIBAIOT 3HAYUTENILHBIEC TPYJHOCTH B YCBOSHHH 0a30BOH IIKOIBHON
nporpamMmbl  oOyuenus [10].  VYBenuuumBaeTcs — yACNBHBIM  BeC  JETEH € pa3MYHBIMU
TICUXOHEBPOJIOTUICCKUME HAPYIICHUSAMHU (CHHPOM TUMIEPAKTUBHOCTH U AcQUIMTa BHUMaHUs/ neduimra
BHUMAHUS C THIIEPAKTUBHOCTHIO, ACTCHOHEBPOTHUECKHH/TIepeOpOaCTeHUIECKUH, CHHIIPOM KOTHUTHBHOTO
JneunuTa, ayTu3M). B MpOMBIIINICHHO Pa3BUTHIX CTpaHax HApYIICHUE HEPBHO-TICUXHUYECKOTO Pa3BUTHS
BBISIBIISIETCS. Y OJHOTO W3 ImecTH aeredd. KOrHWTHBHBIE HApYIICHHS SABISIOTCS 3HAYMMOW MEIHMKO-
coUMaNbHON MpoOIeMOi, TaKk Kak  CKIIOHHBI K TporpeccupoBanuio. B mupe, mo manaeiM BO3, okono
15% neteit B Bo3pacTe oT 3 10 15 j€eT UMEIOT Ty WM MHYIO CTENIEHb YMCTBEHHOM oTcTanoctu. 13 Hux 30
MJIH. CTPaJaroT IIy00KOH YMCTBEHHOH OTCTaIOCTBIO.

Lenr — mpoaHanmu3MpoBaTh COBPEMEHHBIE HAyYHBIE IJAHHBIE O POJM MAaKpO- M MHUKPOHYTPHEHTOB B
KPUTHYECKHE TIEPHOIBI Pa3BUTH OpraHM3Ma peOeHKa W BO3MOXXKHOCTH HYTPUTHBHON MPOQUIAKTHKH U
KOPPEKIINN KOTHUTHBHBIX HAPYIICHUH.

HyTtputnBHBIe (PAKTOPHI M MEXaHU3MbI UX BJIMSHHS HA KOTHUTHBHBIE CIIOCOOHOCTH pedeHKa

B cooTBeTcTBUM ¢ OOIIETIPUHATON TOYKOI 3pSHUS MHTEIUICKT 3aBUCUT OT TeHOB [29]. B mocnenHue rost
YYeHBIE-TCHETUKA AaKTHBHO pabOTarOT HaJ TIOMCKOM Te€HOB, OTBEYAION[HMEe 33 HHTEIUIEKTyalbHbIC
CIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa, a TAaK)KEe 3a OTKJIOHEHHUS B paboTe Mo3ra. BeimaromeMy aHTIHIICKOMY OHOJIOTY,
HOOeNmeBcKoMy Jaypeaty mo ¢(usuonormn w Mmemunuae 1960 1. Ilurepy MemaBapy NpHHAIICKHUT
adopusM «l eHeTHKa MpeArnoaracT, SIUITeHETHKA pacloyiaraeTy. JNUIeHeTHKa (Op.rped. — Hall, BBIIIE)
u3y4yaeT W3MeHEeHUs1 ()eHOTHIa WM SKCIPECCHU T'€HOB, HE CBS3aHHBIE C mocieaoBarenbHocTsAME JJHK,
KOTOpbIE HE MCYE3al0T B PAAEC MUTOTHUYECKHUX JEICHUH COMAaTHUECKUX KJIETOK U MOTYT OBITh IepeJaHbl
CIIETyIOIIMM TIOKOJICHHSAM (HAacJlelOBaHWE TAaTTepHAa OJKCIPECCHHM TEHOB). [ €HOM OTHOCHTEIHHO
KOHCEpBaTHUBHAs CTPYKTYpa, ITOKa MPOU30UIYT T€ MIJIM MHBIE MYyTaIliH, cpaboTaeT eCTECTBEHHBIN 0TOOp U
YeJIOBEK OOpEeTeT YCTOWYHBOCTh K M3MEHEHHUSAM BHEUTHEW cpeipl. DNMUTeHETHYECKHEe MEXaHU3Mbl HOCST
MPAKTHYECKH MTHOBCHHBIM alalNTHUBHBIA XapakTep, MOMoras ObICTPO M3MEHHTH (PEHOTHUN B OTBET Ha
HETPEPHIBHO TpaHCHOPMHUPYIOLIHECS CPeOBbIe (PAKTOPHI M TEM CaMbIM HOBBICUTH IIAHC HAa BHDKHUBAHHE.
HytpuTBHasi 3MUTCHETHKA OTpa)KaeT MEXaHW3Mbl BIUSHHS HYTPUEHTOB IJIMOO HEMOCPEICTBEHHBIM
o0pa3om, HapyImIas KJIETOYHYIO MPOIUQepaIuio, MeHssI aHATOMHUYECKYIO CTPYKTYPY Pa3IMIHBIX OpraHoB,
0o Yepe3 ropMOHAITLHOE BO3ICHCTBHIE HA SKCITPECCHIO TCHOB.

DKcrpeccusi TeHOB — TPOIECC CYMTBHIBAHMS MeHETHUECKOW WMH(OpMAaIMy ¢ reHa W MpeBpalleHHs e B
(hakTHYECKU NEHCTBYIONUI MPOIYKT — PUOOHYKIIEHMHOBYIO KHCJIOTYy Wi Oellok. Bce mporeccsl B
OpraHM3Me 4YelOBeKa MPOUCXOJAT Oyarojaps SKCIPECCUH T'eHOB. V3BECTHO HECKOIBKO MEXaHW3MOB,
CIOCOOHBIX MEHSTh aKTHBHOCTH T'€HOB, «BKJIFOUAThY» WM «BBIKIIIOUATH» UX. PacKpbITHE MEXaHU3MOB
PETYJSIIMM 3KCIPECCUH TEHOB — MOXET CTaTh KIIOYOM KO MHOTMM MEJWIMHCKAM TpoOiiemam. [lo
OlICHKE psja uccieqoBaTeNieil, B MIQJIEHUYECTBE HACIEJACTBEHHOCTh OINpENeNsIeT KOTHUTHBHBIE
CrocoOHOCTH YesoBeka nuib Ha 20%, B aerctBe — Ha 40%, Bo B3pociioMm coctosiHum Ha 60% [32, 33].
Kpome renermueckoro npeiida MMPOKO OOCYXKAAeTCS POJIb B HAPYIICHUH 3I0POBbS U YMCTBEHHOTO
pasBuTHs JAeTel, TaK Ha3bIBAGMOT0, OWOJOTMYECKOTO INPOTrPaMMHPOBAHUS, KOTOPOE  TOIYYHIIO
CeNyollee ONpeieleHHe: «UHIYKIUS, HCUE3HOBEHHE WM HapylIIeHWEe pa3BUTUS IOCTOSHHOU
COMATHYECKOW CTPYKTYPHI HIIN «YCJIOBHH CYIIECTBOBAHUSD» (PHU3HOIOTHIECKON CHCTEMBI, IPH ICHCTBUH
MIEPBUYHBIX CTHMYJIOB WJIM TIOBPEXKACHUN B MEPHUOJ «O0CO00 YyBCTBHUTEIBHBINA K UX BO3JECHCTBHIO», UTO
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MPUBOMT K JOJTOBPEMEHHBIM MTOCIEACTBHAM i1 PyHKIHOHMpOoBaHus opranusmMa [31] K Hacrosimemy
BPEMEHH OIPEJICIICH PsJl COCTOSHHUIA, KOTOPhIe (POPMUPYIOT BEICOKHI PUCK PA3BUTHS MHTEIUICKTYaTbHOU
HegoctarouHoctd. K vHum otnocstcs: [T ITHC, mopoku pa3BUTHS TOJOBHOIO MO3Ta, BO3ACHUCTBHE
TOKCHMHOB BO BpeMs OepeMeHHOCTH (Tabak, ajlKoroib), THIEPOUIHPYOMHEMHS HOBOPOKACHHBIX,
HEBPOJIOTHYECKHE 3a00JICBaHUSI C PaHHUM JIcOI0TOM, HEHPOWH(EKINH, THIIOTUPEo3. MHOTHE OCTphIe U
XpOHHYECKHE 3a00JeBaHHA MOTYT COIMPOBOXKAATHCS TPAH3UTOPHBIMH WM CTOMKUMH HapyIICHUSIMU
MO3HABATEIbHOW (KOTHUTHUBHOM) cdephl. JIaBHO H3BEeCTHA POJIb COLMAIBHON AernpuBanuu (JIUIICHHUE
pOIUTENBCKOM 3a00THI, Tackn). K HacTosAIeMy BpeMEHH HAKOMUIOCHh JOCTATOYHAS Hay4Has 0aza o poiu
HYTPUTHBHON NPO(HUIAKTUKA W H KOPPEKIMH KOTHUTHBHBIX HapyIICHWH, (OPMHUPOBAHHE KOTOPHIX
MOJKET OBITh CIEICTBUEM HE TOJIHKO KOJIMUECTBEHHOMN, HO M KAYECTBCHHOH Ne(DUITUTAPHOCTH IIUTAHUSI.

®dakTopsl MUTAHUS U METa0OJIM3Ma B OCOOBIC OTrPaHUYCHHBIC MEPHOJBI PAHHETO Pa3BUTUS YCIOBEKA,
YYBCTBUTENIBHBIC K WX BO3JCHCTBHIO, MOT'YT OKa3aTh IOJIOBPEMEHHBIN MporpaMMupyromui 3Gdexr Ha
3I0pOBbE, CAMOYYBCTBHE M JKH3HECIIOCOOHOCTH B OoJyiee IMO3JHME MEPUOAbl JKU3HU. KoHIenus
METa00IUUECKOTO MPOrpaMMUPOBAHUS JIOJITOBPEMEHHOTO 3II0POBBS MOJITBEPIKIACTCS
(DU3HONOTHYCCKUMH,  OMUACMUOJOTHYCCKMMUA W KIHHWYECKMMH  ucchemoBanusmu  [29-31].
Buonoruueckoe mporpaMMUpOBAaHHUE TMOYYMIIO CIEAYIONIEE OIMpPEISICHUS: «UHAYKIUS, NCUC3HOBCHHE,
HApyIICHWE pa3BUTHUSA IIOCTOSHHOM COMAaTHYECKOW CTPYKTYPhl HIIM «YCJIOBHH CYIIECTBOBAHHSY
(hU3HOIOIMYECKOM CHCTEMBI, PH JCHCTBUU MEPBUYHBIX CTUMYJIOB WIH MOBPSKIACHUN B IIEPHOJ, «0CO00
YYBCTBUTCJIBHBI K HX JEUCTBUIO», YTO MPHBOAUT K JIOJTOBPEMEHHBIM IIOCICACTBHSIM IS
(yakmonupoBanuss opranusma [31]. Iluranme sBIsSeTCS TEPBBIM HETEHETHUYECKUM  (AKTOPOM,
OTPEACISAIONINM pPa3BUTHE MO3ra. OKCIEPUMEHTAIBHBIME  HMCCICAOBAHUSAMH  YCTAaHOBIEHO, 4YTO
JNeUIUTAPHOCTh NMUTAHUS OCPEMEHHON B 3-M TPHMECTPE MPHUBOIUT K CHUKCHHIO 00BbEMa TOJIOBHOTO
MO3ra IUIOAa, KOJMYECTBa HEHPOHOB, CHHAIICOB, JCHAPUTOB M PEAKTHBHBIX 30H, HE YCTpaHAEMbIC
MOCJICTYIONICH «IMUTaTeIbHON peabwmuTarueiny. MHOTOYHCIEHHBIE OTCYECTBCHHBIC W 3apyOeKHBIC
SMHUAEMHUOJIOTHYCCKUE HCCACIOBAHUS IOKA3aJId, YTO HEMOJIHOLECHHOCTh IMUTAHUS BO BHYTPUYTPOOHOM
MEPUO/IC MOXKET TPUBECTH K TSDKEIBIM IOCIEACTBUAM — BBIKHUJBIITY, IPEXKIECBPEMECHHBIM pPOJaM,
poxaeHHI0 peOeHKa C pPa3IUYHBIME BHYTPUYTPOOHBIMHU Je(eKTaMH, OTCTAaBAaHHIO B (U3UYCCKOM H
HEPBHO-TICUXMYECKOM Pa3BUTHH, a TaKXKE K W3MCHEHWIO KOTHUTUBHBIX (DYHKIWH, HACTPOCHUS H
MIOBEJECHUS IETEH.

CoBMeCTHBIE OTKPBITHS TCHETHMKOB M HYTPHLHOJIOTOB IOKA3aJd, YTO HYTPHEHTHI M OHOAKTHBHBIC
BEIECTBA MHUIIM — 3TO HE IIACCHUBHBIC «CTPOUTEIBHBICY» ODJIEMEHTHL. BBIABICHa WNX YyHUKaJIbHASA
CIOCOOHOCTh aKTHBHO B3aHMMOJCHCTBOBaTh C T'€HaMH, U3MEHATh UX JKcmpeccuio u ctpykrypy JHK.
BrLsiBIIeHBI KOHKpETHBIE T€HBI, pEarupyoie ¢ ONpeaesieHHBIMA HYyTPUEHTaMH, O4epPUYCHBI MOCIEACTBUS
3Toro pearupoBanusi. CIUCOK NHILIEBBIX BELIECTB U MPOAYKTOB MUTAHUS, BIMSIOMUX HAa AKTHUBALUIO
T€HOB, OBICTPO pacuMpseTcs. B HyTpHIMOIOTHH MOSBWINCH HOBBIC HANPABICHUS — HYTPUTEHOMHKA U
HyTpUreHeTHka. HyTpureHoMuka wu3ydaeT BIMSHHE HYTPHEHTOB Ha OOMCH BEIIECTB M T'€HETHKY,
HYTPUI€HETHKA — BJIUSHHE IT'CHOTHIIA Ha pa3BUTHE 3a00JIeBaHU, CBA3aHHBIX ¢ MeTaboiu3MoM |14, 15].
Konuemnmust panHero MeTaboIMyecKoro NporpaMMHPOBaHHA TJIACHT, YTO IUTaHHE, TOTy4aeMOoe B TIEpBbIC
1000 nHedt »xu3HM (BKIIOYAs BHYTPUYTPOOHBIM mepHOJ), CHOCOOHO MOAU(PUIUPOBATH SIUTCHOM,
KOTOPBIM ONpeneNseTcsl KaK COBOKYMHOCTh W3BECTHBIX K HACTOSILEMY BPEMEHU BIHUTCHETHYECKHX
MapKepoB (METHIIBHBIX, alleTHIBHBIX M (OC(ATHBIX I'PYMII, YIIEBOJHBIX OCTaTKOB, a Takxke MUKpo-PHK
Y THCTOHOB), BIIUSIOLINX Ha SKCIIPECCHIO TEHOB B KIIETKE.

OpnHONM M3 BO3MOXKHBIX IPUYUH JETCKUX KOTHUTHUBHBIX PACCTPOMCTB SBISIETCS KOJIMYECTBEHHAs HIIU
Ka4yeCTBEHHAsl HETIOJHOLEHHOCTh MUTaHMS BO BHYTPUYTPOOHOM NEpHOJE Pa3BUTHS, KOTOPBIN SIBISIETCS
KPUTHUYECKHUM IIEPUOJIOM pa3BUTHs OCHOBHBIX CUCTEM opranu3ma, Bkitouas 1 [IHC. Ha snurenerndeckoe
NpOrpaMMHUPOBAHUE OKA3bIBACT BIIHMSIHUE Aaxke ciadas Wi yMepeHHasl HeOCTaTOYHOCTh OCTYIUICHHUS K
TUTOAY THIIEBBIX BEMIECTB, B T.4., MUKPOHYTPHUEHTOB, MPH 3TOM Macca Tella M POCT HOBOPOKIECHHOTO
MOTYT HE BBIXOJINTh 3a TpEeAeNbl CTaHnapToB. He MeHbllee BIWSHUE NWUTAaHHE OKa3bIBaeT Ha
¢dysaknmonaneHoe cocrossaue [[HC nereit rpyHOTO M paHHETro BO3pacta, Y KOTOPBIX TOJIOBHOM MO3T B
9TOM TEPHOAE IOCTHATAIBHOTO OHTOTEHEe3a MHTCHCHUBHO pa3BuBaeTcs. M3BecTHO, uyTo Hambojee
OBICTPBIH POCT T'OJOBHOTO MO3ra OTMEUYAeTCs BO BHYTPHYTPOOHOM MEpHOAE M MpoAoKaercs 10 2-3-
JIETHETO BO3pacTa, XOTsI €ro 00BEM JIOCTUTAeT TAKOBOI'O y B3POCIBIX JIUIIb K 5 rogam. [lutanue B 3TOM
BO3pacTe, WrpaeT BAXKHYIO POJb B M3MEHEHHMH OJKCIPECCHH TE€HOB, YTO OTpPa)kaeTcsi Ha COCTOSHHUU
3I0pOBbS B Ooyiee TIO3JHHME TEPUONBI JKU3HW. BaXHEWIIMM IMOCTHATANBHBIM  (DakTopoM
MIPOrpPaMMHUPOBAHUS 37I0POBbS M JIOJITOJIETHS SIBIIIETCS TPy IHOE MOJIOKO (I'M), KOTOpO€ BBITIONHSET POJb
«petpancisTopa Mexy MarepuHckuM reaomoM u JIHK pebenkay [16]. Snucomsl I'M, npencrasinstomue
coboli cBoeoOpa3HbIe «TPAHCIIOPTHBIE KOHTeWHepwl», copepkamue MPHK, mponukaioT B KpoBb U
PETYIUPYIOT 3KCHpPECCHIO (aKTHBHOCTH) '€HOB B KJIETKax Bcero opranusma. Ilpm momyuenun mro0oro
«3ameHuTess» I'M aKcTpeccusi TeHOB MPOUCXOANT 0€3 aJanTHBHON M HANPAaBISIONIEH MOANEPK KU CO
CTOPOHBI MaT€pH, YTO OCJIOXKHSET pa3BUTHE HEPBHOM, NMMYHHOH cucTeM, (OpMHpPOBaHHE OOMEHHBIX
MIPOIIECCOB B JIAJIbHEHIIIEH KU3HU.
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AbTepHATHBBI €CTECTBEHHOMY BCKApMIIMBAHHUIO HE CYIIECTBYET, JII0O00H 3aMEHHUTENb HE TIPOCTO XYXKE, a
MOXeT ObITh omacHee. B cucrematudeckoM o03ope 18 wmcciemoBaHmii TpyIHOE BCKapMIIMBAaHHE, IO
KpaliHel Mepe B TeueHue 3-4 Mec. acCOIMUPYETCS CO CHIKEHUEM Y JEeTed 4acTOThl KOHAYKTHBHBIX U
MOBEJCHUYECKUX PACCTPOUCTB. [Tomydensr yOemUTENBHBIE TOKA3aTENBCTBA MPSIMON CBS3M  psiaa
KOMIIOHEHTOB TDYJHOTO MOJIOKA C SIUICHETHYECKMMH MexaHusMamu. Hanpumep, maktodeppus
cHmwkaer skcupeccuio rena NF-kappa B (nuclear factor kappa B — smepusiit daxrtop kamma B), uro
YMEHBITIAET BEPOATHOCTh PA3BUTHS HECHCITU(PUUIECKOTO DHTCPOKOIHNTA W HAPYIICHUS HWMMYHHOM
cucteMsl. [Ipoctarnanaun [ ycunupaer skcnpeccuto PPAR-ramma resa, yTo NpuBOAUT K YMEHbBILICHUIO
BEPOSITHOCTH  Pa3BUTUSL OXHUPCHHUS M CBA3AHHBIX C HHUM HapylleHud. J[TuHHOLIEmOYeuHbIe
MOJIMHEHACHITIeHHbIe )XupHble KUCIOTH (ITHXKK) rpymHoro monoka, B 4aCTHOCTH OMera-3, MOBBIMIAsS
SKCTIPECCHIO OJTHUX T'€HOB W CHIDKAS DKCIIPECCHIO APYTHX, MPEAOTBPAIIAIOT PA3BUTHE KUPOBOH 0O0JIC3HU
nevyeHd. Haauuue xojiecTepuHa B IPYJHOM MOJIOKE BbI3bIBaeT CHMKeHHE ypoBHsA ['MI'(3-ruapoxcu-3-
MeTuinrrytapuin) — COA-peayKTasbl, TeM CaMbIM IPEIOTBPAINACTCS MOBBIIICHUE YPOBHS XOJIECTEPHHA B
3penoM Bo3pacte.  Onwmrocaxapuapl TpyaHoro Momoka (OI'M) SBISIFOTCST HEKOHBIOTHPOBAHHBIMU
[JIMKaHAMHU, KOTOpBIE HE TEPEeBapUBAIOTCS B BEPXHUX OTACNAX >KEIYyJAOYHO-KUIIEYHOTO TpakTa U HE
AMEIOT HyTpUTUBHOW IieHHOCTH. [Ipsamoe netictBue OI'M oOecrieunBaeT MaKCUMAIBHYHO 3allUTy
HOBOPOXICHHOTO B OTHOIIICHWM psAa TATOTCHOB, OKAa3bIBACT WMMYHOMOIYJIHPYIOIIEE ICUCTBHE M
BJIMSIOT Ha 9KCIPECCHIO OYEHBb OOJIBIIIONO KOJUYECTBA [CHOB, MPEAYIPEXkKaas Pa3BUTHUE MATOJIOTHYCCKUX
W3MEHEHUH B opraHusMe. TakuMm o0pa3oM, HyTPHUEHTHI TPYIHOTO MOJIOKA, BIUSSA Ha DKCIIPECCHIO TCHOB
0e3 U3MEHEeHHS HYKJICOTHIHOM rocneaoBatenbHocTH JIHK, crmocoOHBI MOT0XKUTETFHO MEHATh (PEHOTHIT U
WUCXOJbl PA3BHUTHUA, JaXe TMPH HAIMYUM Yy peOCHKAa T'eHETUYECKOW MPEAPACHOIOKCHHOCTH K
OTpeIeNICHHOMY 3a00JIEBaHUIO.

Poar makponyTpuentoB (b, 7K, ¥Y) B ontumm3auuu ¢dopMupoBaHusi U (PYHKIHOHAIHLHOIO
COCTOSIHUS HEPBHOJ CHCTEMBbI

HyrputuBHas mnpodunakTtika © Tepanus 3aHAMaeT BeAyllee MECTO B KOMIUIEKCHOM JICUCHHU
HACJICACTBEHHBIX 3H3UMONATHH ((QEHWIKETOHYpHs, TajJaKTO3eMHsl, JaKTa3Has HEAOCTaTOYHOCTD,
JycaxapuiazHasi HeIoCTaTOYHOCTD, IeJHaKus U ap.). HakomseHHple 3HAHUS OTHOCHTEJIBHO BIUSHHUS
JIMeT, THUTATENbHBIX BEHIECTB M PEKMMOB NHTAHUS HA COCTOSHHME M (YHKIMH HEPBHOH CHCTEMBI B
PasIMYHBIX KIMHUYECKUX CHUTYyalUsX MOCIYXKMIO MPEANOChUIKOM UIsl MOSIBICHHUA OTIEJIBHOTO
HaIpaBJICHUs B HAyKe O MUTaHUU-«HEHPOANETONIOT UK, UMEIOIIEr0 CBOEH LIEIbI0 ONTUMU3ALIUIO Tepauu
HEBPOJIOTUUECKUX 3a00JI€BaHUH IOCPEICTBOM KadyeCTBEHHOTO/KOJMYECTBEHHOTO MAaHHITYIUPOBAHUS
COCTaBOM DPAalMOHOB MUTAaHUsS W aJUMEHTApHYIO MPOQHUIAKTHKY OoJjie3Held HepBHOH cucremsl [21, 22].
Heckonbko mo3ke MOSBUIUCH JaHHBIE, OOOCHOBBIBAIOIIME BIMSHUE HYTPUTHUBHBIX, PETyNISTOPHBIX,
CEHCOPHBIX M HMHBIX CBOMCTB NHINM HAa MHTEJUIEKT. OTO CTAJ0 OCHOBAHHMEM JUIA BBIJENIEHUS HOBOTO
HayYHOTO HAIpaBliEeHUS] B HYTPHUIMOJIOTHH — «HEHPOICHMXOHYTPHUIIMOJIOTHIDY, MPEAMETOM H3YUECHHUS
KOTOPOW CYHMTAETCSl MHTETpajbHasl OIEHKA B3aWMOCBSI3M HANPABICHHOTO JEHCTBHSI KOMIIOHEHTOB IHIIN
(kaK Makpo-, TaK M MHUKPOHYTPHEHTOB) Ha MPOLECCHl BBICHICH HEPBHOH IEATEIBHOCTH, CKOPOCTb
YMCTBEHHBIX PEaKIHid, ONepaTuBHOEC M abCTPaKTHOE MBIIUIEHHE M, B KOHEYHOM HTOre, Ha ypOBEHBb
MHTENNIEKTa. OTO HANpaBlI€HUE HMMEET CBOEM MLENbI0 ONTHMHU3ALMIO TICHXOMOTOPHOTO pa3BUTHA U
HMHTEJUIEKTYalIbHBIX QYHKIHH, peaOuIuTalrio ICUXOHEBPOJIOTHUECKUX HAPYILICHHH.

[Tocneanue JOCTHKEHUS MOJICKYJIIPHON OMOJIOTHH CTaIl MaTepHaIbHOH OCHOBOM IS TOIOJHUTEIBLHOIO
000CHOBaHUS, C IO3MIHMHA HEHPOINCUXOHYTPHUIMOJOIMH, IOCTyjJaTa 00 0C000H  BaXKHOCTH
cOaJaHCUPOBAHHOCTH THUTaHHUA W, MPEXAE Bcero, ero OenkoBoil cocraBisomei. [Ipu paccMorpennun
ponu Oesika B Ka4ecTBE OJHOTO M3 CPEICTB ONTHUMHU3ALMH ICHXOMOTOPHOT'O PAa3BUTHS Ba’KHBIM acTIEKTOM
SIBIISIETCSL BOIPOC O €ro OMOYCBOSEMOCTH, CKJIAABIBAIOLIEHCS U3 MHOXKECTBA KOMIIOHEHTOB NPU BEAYIIEM
3HAYEHUH JIBYX U3 HUX: CHOCOOHOCTH OEJKa JIETKO PACHICTUIATLCS M BCACBIBATHCS, & TAK)KE COOTBETCTBHS
€ro aMHHOKHCIIOTHOTO COCTaBa IOTPEOHOCTSIM oOpraHuima. JleTepMHUHHPOBAHHOCTH OMOYCBOSIEMOCTH
Oenka B OonbIIeil CTETEHHM BBIpAKEHAa y JAETEH, MOCKOJIBKY Y HHUX B TEUEHHE TMEPBBIX JET >KU3HU
MPOTEKAIOT 3aKOHOMEpHBIE 3Tambl (QopMupoBaHHA MopdocyOcTpara MOMKETyJOYHOH >Kele3bl U
cTaHoBiieHHA ee (u3nonorndeckux ¢yHkuumil. I[Ipoucxomur popmupoBaHue U pa3BUTHE MHUKPOOHOTHI
KHUIIEYHHKA, YTO B CBOK OYEPEIb OTPAXKAETCs Ha HEJOCTATOYHOH (DYHKIMOHAIBHON aKTUBHOCTH
KUIIEYHBIX TENTHIa3 W, B KOHEYHOM HTOTe, Ha OmoycBosemocTu Oenka. Mmeromasics HaydHas 6a3a
npeaAcCTaBIsIET BECKUE OCHOBAHHA IJId TOTO, 4TOOBI nmpeamnojiaratb JOCTaTO4YHO ApTryMEHTHPOBAHHO C
HEHPO(PHU3HOIOTHUECKUX TO3UINN CBS3b MEKIY OCIKOBBIM META00IM3MOM, COAIAHCHPOBAHHOCTBIO TI0
AMHHOKHUCJIOTHOMY COCTaBy IIOCTYNAlOUIETO B OpraHu3M ¢ numed Oelka W COCTOSIHHEM
VHTEIJIEKTYaIbHBIX XapaKTEPUCTUK MHIWBUAYyMa. KadecTBO OENIKOBOrO KOMITOHEHTA OICHHBACTCS 10
AMUHOKHCIIOTHOMY COCTaBY, COJIEP)KaHUIO TaK Ha3bIBAEMBIX, 3CCEHIMAIBHBIX (HE3aMEHHMBIX)
AMHHOKHCJIOT. 21.]'[51 HOBOPOXJICHHBIX neTeﬁ IIOMHUMO TpaJUIIUOHHBLIX HE3aMCHHUMBIX aMHWHOKHUCIIOT
(tpunTodaH, Ju3nH, (EHWIAJaHWH, TPEOHUH, BaJMH, METHOHUH, JICUIMH ©  HW30JICHIUH),
OCCCHUHAJIBHBIMU CUHUTAIOTCA CHI€ JABC AaMHWHOKMUCIOTBI: TUCTUAWMH W apruHUH. He3amenumere
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AMHUHOKHUCIIOTHI SIBJISIOTCS MCTOYHMKOM CHHTE3a pPsAAa MENTHIHBIX TOpPMOHOB (B-sHIopduH, TUHOPGUH,
neiidHKepanTuH U MeTIHKehalnH, AoQaMuH, MENTUA, BBI3BIBAIOUIMN JIenbTa-coH U Ap.). bomee Toro,
AMHHOKHUCIIOTBl aKTHBHO YYacTBYIOT HE TOJBKO B OOECIICYEHWH CHHANTHYECKOH aKTUBHOCTH KJIETOK
HHC, HO M cHOCOOCTBYIOT CO3JaHHMIO ONTHMAIBHBIX yCJIOBUH pOCTa HEWpoHa 3a c4eT (pOpMUPOBAHHMS
MHUKPOOKPYKECHHSI.

MHoTrHe aMIHHOKHUCIIOTHI SBIISTIOTCS TIpenmecTBeHankamMu Mmenuaropos [IHC. Hanpumep, a-rmyramar u o-
acmapraT SIBISIOTCS BO30YXAAOIMIMMU MeIuaTopaMH B KIETKaX KaK KOpPBI TOJOBHOTO MO3ra, Tak M
HEHpPOHOB CIMHHOTO MO3ra, MO3X€YKa, TajJaMyca, TMIINOKaMIa, MpHYeM, TIyTamaT SBISETCS CaMbIM
pactnpoctpaneHHbiM Menuatopom LHC. I'nmunun, y-aMuHO-MacisiHas KHUCIOTa, OOpasyromasics B
pe3ynbrate AekapOOKCHIMpOBaHUs L-TioyTamara, HampoOTHB, SIBISIOTCS TOPMO3HBIMH MEIHAaTOPaMu
HHC. Hesamenumasi aMHHOKHCIOTa TPHUNTO(PAH CIYKXUT HCTOYHHKOM /I CHHTE3a CEpOTOHHHA,
KOTOPBIA B TKAHIX IIAIIKOBHUIHOW elle3bl B PE3yJbTaTe MOCIEA0BATENbHBIX PEaKInii alleTHINPOBAHUS
¥ METWJIMPOBAHHA HCIIONB3YETCs Ui CHHTE3a MENaTOHWHA, KOTOPHIH NMPUHUMAeT aKTHBHOE y4JacTHE B
NOJ/ICP)KaHUK CYTOYHBIX U CE30HHBIX OHWOPUTMOB 4YeJOBEYEeCKOro opranusma. Kpome Toro,
UCCIIEIOBAHNS TIOCHEIHUX JIET YKa3blBalOT M Ha 3HAUMTEIbHOE BIMAHUE MEJaTOHMHA Ha
(YHKIMOHANBHYIO aKTHBHOCTH KJIETOK KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta, T/€, BEPOSTHO, OH BBICTYMAET Kak
HeHponenTu, MOTeHUUPYIOLINH JeficTBHE HEHPOMETUaTOPOB.

Xopomto w3BecTeH (haKT, COTJacHO KOoTopoMy, neduuuT TpunTtodaHa B YIOTPEOIIeMOH TIHIIE
OTPULIATENILHO CKAa3blBa€TCsl Ha (PYHKIUMOHUPOBAHHUHM CEPOTOHUMHIPIUUECKUX MEXaHU3MOB, 4YTO
3HAYUTEJIILHO TIOBBIIAET PUCK TEPBUYHOIO BO3HHUKHOBEHHUS [IENpPECCHH WM OOOCTpPEeHHUsS Yyke
CyLIeCTBYIOLIero 3aboieBaHus OTnnuuTenbHOH 0COOEHHOCTBIO MeTaboNM3Ma PACTHTENBHBIX H
JKUBOTHBIX OEJIKOB, MOCTYMAIOMINUX C MHIIEH B BHAC HATYPalbHBIX HPOAYKTOB, ABISETCSA TO, YTO 3TU
OenKy, BIIOJIHE 3aKOHOMEPHO HE IOBTOPSIOT AMUHOKHCIIOTHYIO IIOCJIEIOBATEILHOCTh YEJIOBEYECKOI'O
opranm3Ma (XOTs M TNpPUOIIKAIOTCS K TAaKOBOW), M MX yTHIM3amus TpeOyeT aKTHBAIMU IIPOIECCOB
nepeaMuHupoBaHus. He MeHee BaxkHas posib O€IKOBOro MeTaboIu3Ma COCTOUT B y4aCTUM aMUHOKHCIIOT
B CHHTe3¢ OCIKOB W TJIIMKONPOTEUJOB MeMOpaHbl HeHpoHOB. Kpome Toro, m3BectHa ponb Oenka B
(hopMHpPOBaHUH MOHHBIX KaHAJIOB, 00ECIICUYMBAIOIINX OCHOBHBIC (DYHKIMH HEHpOHa — IMPOBOAUMOCTH U
BO30YyAMMOCTb, U POJIb MHTETPAJbHBIX OENKOB, 00pasyIoIHX MEMOpaHHBIE PELUENTOPHBIE KOMIUICKCHI.
Mexny TeM OOHOBJICHHE OEIKOB MeMOpaHbl HEHpOHAa MPOMCXOAUT B TeueHue 2-5 mueil. C ToH ke
aKTHBHOCTBIO NPOMCXOIUT IIPOLECC OOHOBJIEHHS TIIMKOIPOTEHIOB IeMaTo3HIIe(haIndeckoro dapeep, a,
CJIEZIOBATEIbHO, OPTaHU3M, IIPEKIE BCEro B JETCKOM BO3pacTe, HYX/JaeTcs B IOCTOSHHOM IIOCTYIIJICHUU
JerkoycBosieMoro Oenka. OTKpbITHE cHoco0a KOAMpOBaHMs reHeThueckoi wuHpopmanmun B JIHK
(TeHeTHYeCcKO MaMATH) U YCIIEIIHOE U3YYeHHE UMMYHOJIOTHYECKOM MaMsATH CTal0 OCHOBOH AJISI OUCKA
MOJIEKYJISIpHON 00yCIIOBICHHOCTH HEMPOHHOH mamsTu. M3ydeHne cTpyKTYpHBIX U3MEHEHUH HEHMPOHOB B
xoz1e GopMHUPOBaHMS HEHPOHHOM MMaMATH ajl0 OCHOBAHHE IPEAIoNaraTh KJII0UeBYIO pOJIb CHHTE3a Oenka
B KOHCOJIMJAlUH TaMSATH, T.€. IepeBosie nHGOpMauK U3 KPaTKOBPEMEHHOH B JOITOBPEMEHHYIO (hopMy
xpareHus [22].

Jlunuasl SBISIFOTCS HE TOJBKO BaXHEHIIMMU CTPYKTypHbIMU KomrnoHeHTaMu ITHC, HO u BaxxHeHmmMu
y4acTHUKaMU €€ (YHKIMOHAILHOW aKTUBHOCTU. UYpe3BBIYallHO BaXXCH IKUPHOKHUCIOTHBIM COCTaB
JUTHTHOTO KOMITOHCHTA MMUTAHMS, B KOTOPOM pPa3lIM4al0T HACHIIEHHBIC, MOHO- U MOJWHEHACHIIIICHHBIC
JKUpHBIE KUCIOTH. OCHOBHOW HMHTEpEC W3 MOJMHEHACHIIIEHHBIX KHPHBIX KHCIOT MPEACTABIIOT O3 —
nuHoJIeBas U 6 — auHoneHoBas [THXKK. Otu kucmorel moxa BiusHueM (GepMeHTa AeibTa-6-mecaTypassl
CIIOCOOHBI 00BEIUHITHCS B JJIMHHOLCIOYHBIC TTOJIMHEHACBIICHHBIC KupHbIe KucaoThl (JIITHXKK): a6 —
apaxuJOHOBYIO, ®3 — 3HK030MeHTaeHOBYIO 1 Joko3orekcaeHoBylo (JII'K). He menee 35% Bceit xxupoBoit
TkaHu Mo3ra mpuxoauthes Ha JIITHXKK, koTopwie Kak CTpYKTYpHBIE BIIEMEHTHI KICTOYHBIX MEMOpaH
HEOOXOUMBI JUIsi O0CCIICYCHHUS WX TEKYYECTH M MPOHHUIIAEMOCTH, aJeKBATHOTO TPAHCIIOPTAa MOHOB U
HeHpoMennaTopoB B HEHpoH u BO BHE. AnekBaTHoe noctymienue JITHXKK ctumymupyer Heiiporenes,
CHHAIITOTCHE3, MUTpANui0 HelWpoHoB W wmuenuHmzanuio [3]. Hedumur JAIIHXK B pamumone
COTPOBOX/AETCS yMEHBIICHHEM pa3MepoOB HEPBHBIX KJIETOK, CHIDKEHHEM OCTPOTHI 3pEHUs U
HapymeHueM crocoOHocTel k 00yuennto. Hakonnenne ITHXKK B yenoBeueckom Mo3re — ATUTENbHBINA
U HEeNpepbIBHEIN nporecc. ONWH W3 KPUTUYECKHUX TIEPUONIOB HakoruieHus npuxoautcs Ha |l Tpumectp
OCpEeMEHHOCTH | TIEPBBIE MECSIIBI BHEYTPOOHOH XM3HM peOeHka. [IpudeM B KOHIIE OEpEeMEHHOCTH MO3T
IUI0Za COACPKHUT OOJIbIIEC apaxuI0HOBOW KUCIOTHI W MeHbine JI'K, a mocne poxiaeHus copepikaHue
nocJeHeN Bo3pacTaeT, U UMeHHO oHa ctaHoBUTCA ocHOBHOU JIITHXKK B cTpykType mo3zra.

HaunGomnpimuii 3¢ ¢dekr Ha pa3BUTHE MO3ra OKa3blBaeT COBMECTHOe oOoramienue pamnuoHa JI'K u
XOonuHOM. B Hactosimiee Bpemsi m3ydaercs poib B mozjaepkanuu pabotel [THC ocoObIx MeMOpaHHBIX
JTUTHJIOB — TAaHTIIHO3U0B (CPUHTOIUMIHIOB, COJEPKAIINX CHATOBYIO KHCIIOTY). DTH COCUHECHHS €CTh B
CTPYKTYpE BCEX KIIETOK OpraHM3Ma IMO3BOHOYHBIX, HO OCOOEGHHO MX MHOTO B HEPBHOH TKaHH. B xone
OHTOreHe3a (OCOOCHHO B TEpPBHIC J[BAa TPUMECTPa BHYTPHYTPOOHOTO Pa3BHTHUS) KOHIIGHTPAIMS STHX
CHeHI/I(i)I/IT-IeCKI/IX JIMIIUAOB BO3pacTa€T MHOI'OKPATHO. Onu T—Ipe?;BBI‘-IafIHO BaXHbI HE TOJBKO A
(1)OpMI/IpOBaHI/I$I, HO W I aJICKBATHOI'O Q)yHKHHOHI/IpOBaHI/ISI HepBHOﬁ TKaHH, TaK KaK BXOIIAT B
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CTPYKTYPY PEIENTOPOB, CIYXKAIUX I MEKKICTOUHBIX B3aUMOJCUCTBHMA, PETYIHPYIOT PETCHEPAIIHIO
AKCOHOB UM CIOCOOCTBYIOT BBEDKMBAHHIO HEHPOHOB TIPH TOKCHYECKHMX mOBpexkacHusx [40].
®dochomumuapl 5 KIacCOB, TAHTIIMO3UbI, CONIEPKAIINECS B MEMOpaHe dKUPOBBIX TI00YJI, BIUSIIOT Ha POCT
HEHPOHOB M WX MHEIWHU3AINIO, OKA3bIBAIOT  IOJIOKHUTEIHHOE BIUSHUEC Ha KOTHUTUBHBIC (PYHKIUU
mosra [27]. B macrosiee Bpemst GOIBITHHCTBO MIPOM3BOIUTENEH MOJIOYHBIX CMECEH ISt HCKYCCTBEHHOTO
BCKapMIIMBAHUS JETEH, JIMIIEHHBIX TPYIHOTO MOJIOKA, BBOAST B MX COCTAB BaXKHBIM DJIEMEHT B Pa3BUTHH
pebeHKa JINIMIHBINA KOMIDIEKC- MEMOPaHBI KHUPOBLIX TII00yi u Momounsri xup (MFGM & MILK FAT),
KOTOPBIA paHee ObUT MOJIHOCTHIO 3aMEHEH Ha PAaCTUTEIbHBIC KHUPBI B LEISIX CHIKCHHUS XOJECTEPHHA,
KOTOPBIA  HEOOX0oauM Uit (pOPMHUPOBAHMS HEPBHOM TKAHU M CEPOTOHHHOBEIX PEIEHTOPOB TOJOBHOTO
Mo3ra. MOJIEKyIbl X0JEeCTEpHHA MPUIAIOT HEOOXOIUMYIO KECTKOCTh KICTOYHBIM MEMOpaHaM, BXOIAT B
coctaB MeMOpaH T-muM(OIUTOB, HEOOXOAUMBI [Tl TIPpeoOpa30oBaHus B KJICTKU MaMATH IPU HAKOIUICHUU
KJICTOYHOTO HMMYHHTETA.

WzeectHO, uTo amutenbHbiid qeduuut [THXKK B nutanun OepeMEHHBIX KEHIIUH TPUBOAUT B OYAYIIEM K
HapyIICHUI0 HWHTEIUICKTa Y WX JneTeil. Mcrmonb30BaHWE B NMUTAHUU OCPEMEHHBIX JKCHINWH ITHINEBBIX
00aBOK, CONEpKAIlMX OMera-3 H OMera-6 JCCEHIMAIbHBIX JKUPHBIX KHUCJIOT, BIIOCIEACTBUU
COIMPOBOXK/IAJIOCh YIYUYIICHHEM psijia HEBPOJIOTMYSCKUX (YHKIMH W TOKa3aTeneil ICHUXOMOTOPHOTO
pasBuTusl y jgereil. M3ydeHuwe JMIHUIHOTO COCTaBa KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta TOATBEPKAACT JNEHUIUT
AIMHXXK y mmaneHieB, MOMydaBIIAX CTaHAAPTHBIC MOJIOYHBIE CMECH, COICpPIKaBIIME TOJNBKO M3 —
nuHONEeBYI0 U ®6 — ymHONeHOBYI0 [THXKK, mo cpaBHeHWIO ¢ METhMH, HaXOISIIMMECS Ha TPYIHOM
BckapmiuBanuu. B a3toit cBszu Bompoc o BBeaenun JIITHXXK c Helipomomynupyromeid 1enpio B
3aMEHUTENH TPYAHOrO0 MOJIOKA JUIsl HEMOHOLIEHHBIX JAETEeH, y KOTOpbiX mnpaktudecku B 100% ciyuaen
OTMEYAIOTCS MPHU3HAKU MEepUHATaIbHOrO nopakeHus HepBHoW cuctembl (IITTHC), B HacTosimee Bpems
petieH mooxkuTeNbHo. [IpogomkaeT 00Cy)AaThCss HEOOXOAMMOCTh aHAJIOIMUHOTO I1ara MPUMEHUTEILHO
K cMmecaMm nnsa goHoieHHbix jaeteil. [THXKK omnpenensitoT HacTpoeHHE M TMOBEIECHHUE NETEH, a Takxke
y4acTBYIOT B (OPMUPOBAHHMW MPEINOYTCHUH M TNPUBbIUEK. Pe3ynbTaThl JBOHHOIO  CIIEHOrO
PaHIOMU3UPOBAHHOTO UCCIEAOBAHUS C ydacTheM JieTed 6-12 5eT yka3plBarOT Ha TO, YTO OTCTaBaHHUE B
ydgebe y HHUX MOXKHO YCIEIIHO COKPaTHTh CIEIU(PUISCKON JueToTepanvell C TOBBIIEHHBIM
cojepkaHueM BUTaMUHOB, MuHepanbHbIX BemectB u [IHXK [38]. Ilo wrtoram npyroit paboThl,
BKJTIOUABIICH 468 meTel, YCTAaHOBJIEHO, YTO acOIMAIbHOC TIOBEJICHHE HECOBEPIICHHOJICTHUX
MpaBOHAPYIITUTENICH IIIKOJIBHOTO Bo3pacTa noanaetcs koppekuuu [THXKK B panmone [39].

OcraeTcss MeHee M3YYCHHOW B NICHXOHCHPOHYTPHIIMOIOTHH POJIb MHOTOYHCIICHHBIX U Pa3HOOOPa3HBIX
MUIICBBIX YIAEBOAOB. IIpM KOMIUIEKCHONW OICHKE COaJaHCHPOBAHHOCTH pAlMOHOB IHTAHHS H
0COOCHHOCTEH BBHICIIICH HEPBHOM JEATECILHOCTH, BKIIOYAas CKOPOCTh YMCTBEHHBIX MPOIIECCOB, 00pabOTKY
U YCBOEHHE MH(POPMAIMH M YPOBEHb MHTCIUICKTAa B IICJIOM HEOOXOIUMO YUHTHIBATH, YTO YMCTBCHHBIH
MIPOIIECC SIBIBICTCS DHEPTOEMKUM U TPEOYEeT PHEPTUH MaKpOIPTHIECKUX COSTUHEHHH, TIOATBEPKICHUEM
YeMy CIIY>)KUT YBEIWYCHHE TOTPEOJICHHUS TIIIOKO3BI MPH TOBBIMICHHH aKTHBHOCTH KOPBI MOJIYIIAPHHA C
12% mo 59%. Ilpu >TOM OCHOBHOE MHTAHHWE MO3ra OCYINECTBISETCSA 3a CUET adpOOHOTO OKHCICHUS
TJIIOKO3BI, @ TIPH CTPECCOBBIX COCTOSHUSAX HIIM 3a00JIeBaHUAX (CaxapHBIA JUA0ET, TUIEPTUPEO3 U JIp.) B
MOJACP)KAaHUU HDHEPTOPECYPCOB MO3ra MOXKET IPHHHUMATh YydacTHE OKHCICHHWE KETOHOBBIX TENI H
CBOOOJTHBIX KUPHBIX KHUCJIOT, OJTHAKO He 0ojiee yeM Ha 20% U Ha 0YCHb KOPOTKHH MPOMEKYTOK BPEMCHH.
Bwmecte ¢ TeM B 3THUX yCIIOBUAX OEJIOK SIBIIICTCS CTPOTO HEOOXOAMMOM M JaKe B OINPEACICHHON CTEIICHN
JUMHUTHPYIOLIEH cocTapistonieit. IlpuyuHa 3akimo4yaeTcs B OCOOCHHOCTAX  (DYHKIIMOHUPOBAHUS
MEXaHU3MOB, 00€CIICUYNBAIOIINX TOCTYIUICHHE TJIIOKO3BI W3 KPOBH B TOJIOBHOM Mo3r. IIpoxokmenue
IJIIOKO3Bl  Yepe3 TreMaTodHIe(aIndecKuii Oapbep OCYIIECTBISCTCS B OCHOBHOM IIyTEM AKTHBHOIO
TpaHcIopTa 4yepe3 (HOPMHPYIOIIUECS B paHHEM JICTCKOM Iepuoje OCIKOBbIC KaHaIbl, W JUIIL Ha 5% —
myTeM naccuBHOR muddy3un [41]. IMEIOTCA HEMHOTOYHCIICHHBIC JaHHBIC, YTO YHCTHIC YIIIEBOABI MOTYT
CIoco0CTBOBaTh JOCTAaBKE TPUNTO(AHA B TOJIOBHOM MO3T, OKa3bIBas €My MPEANOYTCHHE B KOHKYPEHIIUU
C ApYTHMH aMHHOKHUCIIOTaMHU.

Vke B mepuoae HOBOPOXKICHHOCTH JCTH JCMOHCTPHUPYIOT IIOJIOKHMTEIBHBIC PEAKIMH Ha IHIICBBIC
MPOIYKTHI, UMEIOIIKE CAaakui Bkyc. [Iuma ¢ roppkuM (MM rOPHKOBAaTBIM) BKYCOM BBI3BIBACT Y HHUX
oTpuLaTeabHble 3MOIMH. [lOCKOIBKY TpPyZHOE MOJIOKO HMMEET CIaJKOBaThIi BKYC, a TOKCHHBI
©CTECTBEHHOI'O IPOHUCXOXKICHUSA — TOPBKHUH, BIOJHE CCTECCTBEHHO, YTO MPEATIOYTCHHUE, OKa3bIBACMOE
CITaJIKON THILE C POXKICHHS, COXpaHSICTCS y JeTed M B IOCICIyIOIINUE TOibl. B 3KCIEpHMEHTAIbHBIX
YCIIOBHSIX HEOIHOKPATHO JEMOHCTPHPOBAJIOCH, YTO ClajKas IMHIA, a TakXKe Pal[HOHbI MHUTAHHUS C
BBICOKHMM COJICPXKaHHEM JKHPOB CTUMYJIUPYIOT BBICBOOOXKICHHE B OPraHu3Me SHIAOP(GUHOB (3HIOTCHHBIX
OIHOMJIOB), YTO W OIpeAeigeT BKYCOBbIC MpeAnouTeHHUsA. 10 MOCTIKEHUHU OIpeaclIEHHOTO BO3pacTa
MHOTHE JICTH JIIOOAT IIOKOJIaJ, OOBIYHO OKAa3bIBAIOIIMK IOJOKHUTCILHOE BIIMSIHHE Ha WX HACTPOCHHE,
XOTS JOCTOBEPHOTO HAyYHOrO OOOCHOBaHHA 53TOMYy (DEHOMEHy IIOKa HeT. Bce MOmBITKH
MIPOJACMOHCTPUPOBATh, YTO HMMEHHO IICHXOAKTHBHBIC BEIIECTBA, NPUCYTCTBYIOIIME B IIOKOJAae
(TeoOpOMHH, THCTAMHH, TPHOTO(AH, CEPOTOHWH, (PCHUJIAJAHWH, TUPAMHUH W Ap.), OTBETCTBEHHBI 3a
OMKChIBaEMOE JCHCTBHE, HE YBEHYAIUCh ycrexoM. Hanboee mpuemiaemMoe 00BSICHEHHUE OMMCHIBACMOIO
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addexTa moKoaga — 3TO BIMSHUE BXOISANIAX B €M0 COCTaB caxapa W XHPOB, MOCKOJIBKY UMEHHO OHH
MPEACTABICHBI B 3TOM IPOAYKTE B ONTHMAIBHOM COOTHOIICHHH, YTO, IO-BHAMMOMY, CIOCOOCTBYET
BBICBOOOJKJCHUIO  SHAOTCHHBIX JSHAOPGUHOB. YTIEBOAHAS COCTABIAIONIAS TPYJHOTO  MOJIOKA
MPEACTABIICHA JAKTO30#, KOTOpas B MPOIecCe METaOOIHM3aIliH PACIISIUIACTCS Ha TIIIOKO3Y U rajakTo3y,
KOTOpBIC HEOOXOAMMBI JIjIsi HOPMaJbHOro (hOPMHUPOBAaHUSA M (BYHKIIMOHHUPOBAHMS TOJOBHOrO Mo3ra. B
COBPEMEHHBIX aJalTHPOBAHHBIX MOJOYHBIX CMECSX UISI ICKYCCTBEHHOTO BCKApMIIMBAHUS MIIAJCHIICB B
KadeCTBE YTIICBOAHOW COCTABIISIIOIICH MCIOIB3YETCS MPEUMYIIECTBEHHO JIAKT03a WIIM MalbTOACKCTPHH
BMECTO Caxapo3bl, HCIIOIB3YIOIICHCS paHee.

BiusiHue «MUHOPHBIX» KOMIIOHEHTOB MUIIU HA 3J0POBbE U HHTE/LIEKT

IToMuMoO, KOTMYeCTBa M KadeCcTBAa OCHOBHBIX MUIIEBBIX HyTpueHTOB (b, JK, V), BaXKHBI MUKPOHYTPHEHTHI
(MUHEpaNbHBIE BEUIECTBA, BUTAMHUHBI, MUKPO3JieMeHTHI). OHU HE SBISIOTCS MCTOYHHKOM DHEPTHH, HO
YYaCTBYIOT B YCBOCHHH ITHIIH, PETYISIMUA (PYHKIMHA, OCYIIECTBICHHN MPOIECCOB POCTa, afanTalud U
pa3BUTHS OpPraHW3Ma, HO WMEHHO MUKPOHYTPHUCHTHI HEOOXOMUMBI IJisi OOECHeueHUs HOPMAaJbHOTO
MICUXOMOTOpPHOro pa3BuTusi nereut [3, 35, 36]. Ecnu roBopuTh 0 «MHHOPHBIX» KOMIIOHEHTAaX IMHUIIH,
CIOCOOHBIX OKa3aTh BIUSHHE HA MHTEIUICKTyalbHbIC (DYHKIIUHM, TO K TaKOBBEIM, MPEXJE BCETO, CIEAYET
OTHECTH aJeKBAaTHOCTh OOECIeYeHUs BHUTAMHHAMH W BHUTaMUHOIOAOOHBIMH BemiecTBaMu. JleTckuit
OpraHu3M SIBJISIETCS. OCOOCHHO UYBCTBHUTEIBHBIM K JEQUIMTY BUTAMHHOB. [Io 00pa3HOMY BBIpaKEHUIO
akamemMuka B.A. DHremprapara, «BHUTaMHHBI TPOSABISIIOT ceOsl HE CBOWM IIPHCYTCTBHEM, a CBOUM
OTCYTCTBHEM).

[TomMrMO M30IMPOBAaHHBIX M KIMHUYECKH MaHU(ECTHBIX THIIOBUTAMHHO30B (LMHTra, O0ne3Hs Oepu-Oepu,
neyiarpa M IIp.), KOTOpble B HACTOsIIEE BPEeMsl Majlo W3BECTHHI JAETCKUM BpadaMm, Ae(UIUT BUTAMHHOB
W/WIM MUHEPAJbHBIX 3JIEMEHTOB MOJKET NPHUBOJHUTH K PA3BUTHIO M JPYTHX CHeIU(PHUIECKHX OOIe3Hew,
SBIAIOIINXCS ~ TPOSBICHHEM  TUIOBHTAMHUHO30B WM  JHMCOIEMEHTO30B.  BOJNBIIMHCTBO  3THX
MATOJIOTMYECKUX COCTOSIHMM OIMCaHbI B JOCTYITHOM MEIMIIMHCKOW nuTeparype [2-7]. Bpagam xopoiro
W3BECTHBI TaKHE THIIOBUTAMHHO3bBI, KaK MaKpOLUUTapHas (MEpHULMO3HAsA) THUIIEPXPOMHAS aHEMUS
(mepunur ButammHa Bi, — nmanokobanamMuHa), reMopparuueckas 00Je3Hb HOBOPOXKACHHBIX (ISQHULINT
BuTamuHa K — MeHannoHa), paxut (medpunut Butamuna D — kanpuudepona). B coBpeMEHHBIX YCIOBHAX
y’Ke HeT pedd 00 aBUTaMHHO3aX TOTO WM HHOTO BHUTAMHHA, CKOpee, Ha IPAaKTHKE BCTPEYaOTCS
THIIOBUTAMHHO3HBIE COCTOSIHUS, IIPU KOTOPBIX HAOJIOMAeTCsl CHIDKCHHME 3aracoB BHUTAMHHOB B
OpraHM3Me,  COIIPOBOJKAAIOIIEeCS  BO3SHUKHOBEHWEM  psila  MHUKPOCHMIITOMOB  BHUTAMHHHOMN
HEJJOCTATOYHOCTH.

Eme wame BcTpeuaeTcs cyOHOpMaibHas OO0ECHEUEHHOCTh BHTAMHHAMHM (MapruHajbHas WIH
Oonoxumuueckass (¢opMa BUTaAMHHHOM HEIOCTAaTOUYHOCTH) — JOKIMHHYECKas craaus aeduiura
BUTAMUHOB, IPOSBIIIONIAACSA B HApYLICHUU METa0OIMUYECKUX PEakLuil, B KOTOPBIX Y4acTBYET TOT WJIH
MHOM BUTaMUH. B 4acTHOCTH, NPU3HAKAMU CE30HHBIX MOJMBUTAMUHOJE(PULUTHBIX COCTOSHUI MOXHO
CUMTATh CJELYIOLIUe: IIOBBIIIEHHAas YTOMJIIEMOCTh WIM BO30YIMMOCTb, IUIAKCUBOCTb, CHHXXCHUE
anmeTuTa, HApyIIEHUs CHAa W T.J. B psae ciay4yaeB mpU3HAKaMU COYETAHHOTO BHTAMHHHOTO Ae(UIHNTA
CIIy’)KaT CHIDKCHHE B KPOBH YPOBHS TeMOIJIOOMHA, Pa3IUYHBbIE W3MEHEHUS CIU3UCTBIX OOOJIOUeK M
KOXKHBIX  TIOKPOBOB, UYaCTUYHOE CHHXKEHHE  OCTPOTHI  3pEHMs, HApyILIEHHs  HOPMAIbHOIO
(yHKIMOHUPOBAHHUS KETYAOUHO-KUIIEYHOTo TpakTa [19].

B mocnexmHme roipl HAKAIUIMBAIOTCS JaHHBIE O TOM, YTO IIOJIMTHIIOBUTAMHUHO3BI MOTYT CHIDKAaTh
YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH M COIPOBOKAATHCS 33JEPIKKON HEPBHO-TICUXMYECKOTO W MHTEJUIEKTYaIbHOTO
pasButusa gereil. Cumraercs, uyTO HauOOJbIIEe BIMSHUE HA MPOLECCH 3allOMUHAHUS, YCBOCHHS,
nepepaboTKH WHQOpPMAalUM, NMaMsATh M BHUMAaHUE OKa3blBAET JOCTATOYHBIM YPOBEHb YIOTPEOICHUS
BUTaMUHOB Bg (mupugokcun) u Bir (umankobanamuH). D. Benton n coaBT. MOTYEPKUBAIOT BIHSHUE
PEryJISIpHOTO IIpHieMa BUTAMUHOB Ha KOTHUTHBHBIEC (DYHKIMHM, a THAMUHA — U HA KOTHUTHUBHBIE (QyHKINH,
U Ha HacTpoeHue [25]. JIeTckuM HeBpoJIoraM M HEOHATOJIOraM TakKe 3HAKOMO COCTOSIHHUE, TTOJTydHBIIIEe
Ha3BaHHE «IUPUIOKCHH-3aBUCHMBIX CYIOpOr» (TTapOKCH3MBI, BBI3BAaHHBIE MOTPEOHOCTHIO B BHUTAMHHE
Be).

[IpoBoauMBIC B TeUYEeHHE MOCICAHUX JIET (GyHIAMEHTAIbHbIC U KIMHHYSCKUE UCCIEAOBAaHUS MO3BOJIUIN
YCTaHOBUTH B3aUMOCBS3M MeEXAy jaeduumTom BuTamMuHa D, CHIKEHUEM CIIOCOOHOCTH K OOYYCHHIO,
MaMATH y IeTel W MOAPOCTKOB, aJeKCUTHMUEH (3aTpyJAHEHHE OMpEIENICHUS] W ONMHCAHUA COOCTBEHHBIX
SMOITUH M AMOIMH npyTrux Jtonei). Ilpu medunmre Buramunaa D y geTedt 3HaUUTERHO Yalie pa3BUBACTCS
HENBI CIEeKTp TaKWX HEBPOJOTHYECKHX HApyIIEHWH, KaK TOJOBHAas OO0ib, IMOBBHIIICHHUE TABICHHUSA,
0OMOpOYHBIC COCTOSHUSI, CIOHOCTH CTAHOBIICHUS PEYM W TAMSITH, JMUJICTICHS U JTUMHUEITH3UPYIOIINCS
3a00JIeBaHuUs, pacCesHHBIM CKJIepo3 ¢ Oojiee BBICOKOHW YAaCTOTOM PEIMIMBOB M OOJBIIEH IUIOIIAABIO
nopaxenus [12, 13].
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JlocTaToyHO MHMPOKO OMHCaHBl B JIUTEPAType OCHOBHBIE KIMHHYECKHE TPOSIBICHUS TIpU
HEJOCTATOYHOCTH MHUHEPATbHBIX BEUIECTB B pa3lWyHble mepuoAasl nerctBa [3, 7, 9]. Hwmeercs
MpeJICTaBUTENbHAS TPYIIa CHCTEMATHUECKUX 0030pOB, MTPEICTABICHHAS B MEXKIyHAPOIHOW 0a3e JaHHBIX
oubnmorexkn Cochrane, CBHIETENBCTBYOIIAS O 3HAUYCHUH JII HOpManbHOro QyHKInonuposanus [[HC
LIEJIOr0 psila MUKPOHYTPUEHTOB, TakuxX Kak: kambiui (Ca), dochop (P), maruuit (Mg), narpuii (Na),
kanuit (K), menp (Cu), xpom (Cr), kanmuii (Cd), drop (F), oz (I), xene3o (Fe), ceunen (Pb), mapranerr
(Mn), mukens (Ni), cemen (Se), nuHK (Zn), omoBo (Sn), kpemuuii (Si) m 6op (Br). OcobennocTn
TICUXUYECKOTO, JBUTATEIILHOTO M SMOIMOHAILHOIO Pa3BUTHS JIETCH, a TaKKe COCTOSHHUE HEPBHOU
CHUCTEMBI B IICJIOM W KOTHUTHBHBIX (DYHKIMI B 3HAYUTEIBHONH MEpe ONMPENeNSAIOT, TaK Ha3bIBaeMbIC,
3CCEeHIMaNbHBIE (He3aMeHnMbIe) MukpodneMmeHTsl (I, Fe, Zn, Se). B gactHOCTH, neduruT ioga B mepuo
BHYTPHUYTPOOHOTO Pa3BUTHUS CIIOCOOCTBYET HAPYIICHHUIO Pa3BUTHA U (DOPMHUPOBAHUS MO3TOBBIX CTPYKTYP
miona. Kak ceuperenberByeT I.A. I'epacumMoB, koopauHaTop MexmyHapoaHoro CoBeTa 10 KOHTPOITIO
3a WOoAOAC(HUIMTHBIME 3a00JIeBaHUSAMH 110 cTpaHaM Boctounoii Eppombl [6], B OOJIBIIMHCTBE
POCCHUHCKHX PETHOHOB COXPaHACTCS HomoaeHIIUT.

B Poccun 98 muH uyenosek (cBoime 70%) MMEIOT PUCK pa3BUTHA HOAOASUIMTHBIX 3a00/eBaHUN WIH
CTPaJaloOT dHIEMHYECKHM 3000M. Jledpuuut Hoga B MUIIE NMPUBOIUT K CHIDKCHHIO (QYHKIHMOHAJIBHOMN
AKTUBHOCTH HIMTOBUIHOM JKEJle3bl, YTO OKa3bIBaeT OTpUIlaTeNIbHOE BiHsHue Ha dopmupoBanue [[HC u
MPOIIECCHl BBICIICH HEPBHOW NEATEILHOCTH B JETCKOM Bo3pacte. OTCroa BIIOJHE 3aKOHOMEPHOM
SBIISIETCS. BO3MOXKHOCTh HAPYIICHHS YMCTBEHHOrO pa3BUTHA pebOeHka Ha (oHe Homomeduiura u
CHW)KCHUS (PYHKIUW IMUTOBUIHOW >Kene3bl. [lepunur #oma HeOnmarompustHo Biuser Ha [IHC u
MHTEJUIEKT BO BCE BO3pacTHhIE epuopl. leduuut ioga y GepeMeHHOM, Y 1eTel paHHEero BO3pacTa BeAeT
K 3a/JepKKe ICUXOMOTOPHOIO pa3BUTHSA BIUIOTH A0 KPETHMHHU3MY, B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe K
CHIDKCHUIO pa3BUTHS YMCTBEHHBIX crHocoOHOocTeli. B TO e Bpems aJeKBaTHOE BOCIIOJIHEHHE
HomoneduiuTa y IeTel CONPOBOKIAACTCS CMEILEHHEM MeauaHbl IQ B CTOPOHY 00Jjiee BHICOKMX 3HAYCHUHU.

O xpaifHe OTpPHUIATSIHPHOM JCHCTBHUU HEIOCTATOYHOTO OOCCICUYCHMS MeTed Kelie30M Ha KOTHUTHBHYIO
chepy CBHICTENLCTBYIOT MHOTOYHCIICHHBIC HAy4YHBIE WCCICIOBAHHUS W KIMHUYCCKUE HaOIIOACHUS.
Konuentpanus xene3a B TOJIOBHOM Mo3re 10 20 JIeT eKeroIHO HapacTaeT U COCTaBIseT B cpeaHeM 21, 3
mr Ha 100 r TKaHU, TOr/Aa KaK B MEUYCHU, OPraHe, ACHOHUPYIOIIEM KEJIe30, €ro COICPKaHUE COCTABIISICT
13-14 mr na 100 r tkanu. Ilpu nedunmre xeinesa (PYHKIHOHAIBLHOE COCTOSHHE TOJIOBHOIO MO3ra
HapyIIaeTcs HE TOJBKO M3-3a CHIDKCHHS CHAOXKEHHUS KJICTOK MO3ra KHCIOPOJOM M CHIDKEHHS
AKTUBHOCTH (PEPMEHTOB TKAHEBOI'O JIbIXaHMS, YTO HMPOSBIISICTCSA OTKJIOHCHHSIMH B ITOBEACHUHU JASTCH. DTO
00yCIIOBJIIGHO TaKXK€ TeM, YTO Ha (hOHE HEJOCTATOYHOIO IMOTPEOJICHUS JKeje3a HapylaeTcs CHHTE3 U
MeTaboNIM3M HEHpPOMEIUaTOpOB (JIONIAMHH, CEPOTOHWH, KAaTEXOJIAMUHBI), CHHTE3 MHEIHMHA W JPYTHX
BEIIECTB, HEOOXOAUMBIX JUTsI TIOJIJICPKAHKS aKTUBHOW pa0OThI IIEHTPAIILHOW HEPBHOU cuUCTeMEBl. JKene3o
UMEeT Ba)KHEWIIee 3HAYEHUE I POCTa M BETBJCHHMsS HEWpoHOB, IlposBisercs neduiuT xeesa
o0eTHeHHEM SMOIIMOHAIbHOM cdepshl aeTel, npeodaaHueM Y HUX TUI0XOr0 HACTPOCHHMSI, HHEPTHOCTH B
UTpax, pa3IpaKUTEIHLHOCTH, IUIAKCHBOCTH. OHHU IM03)KE€ HAYWHAIOT TOBOPHUTH, XOIWTh, OBJIAJICBATH
HaBBIKAMH OOIIEHYS.

C mozunuii HelporeHe3a Koppeknus aeduITa Xeye3a KpaliHe BakHa B paHHEM Bo3pacte. [ 'pymHoe
MOJIOKO, COJEpKalllee BBICOKOOMOMOCTYITHOE JKEJIe30, MPU HCKIIOYUTEIHHO T'PYAHOM BCKapMIITMBAHHUU
CrocoOHO obecreynTh pedeHKa BCEMH HEOOXOAWMBIMH MHUTATEIHHBIMH BEIIECTBAMH, B TOM YHCIIE
)kene3oMm [26, 34]. MHoroduciaeHHBIC HCCIEAOBAHMS, MMPOBEACHHBIC B TeUeHHE mocieaaux 20 JeT BO
MHOTHX CTpaHaX MUpa yOeIWTeNbHO MOATBEPIWIN HallMuue W 0ojee OTIHAJICHHBIX HeOJIarompHUsTHBIX
BO3JICMCTBHI HEJOCTATKa XKelle3a. Y JeTeid Ooliee cTapiiero Bo3pacrta AePHIUT xKejie3a COMPOBOKIAACTCS
OBICTPON  yTOMIIIEMOCTBIO, CHIKCHHEM SMOIIMOHAILHOTO TOHYCa, OCIA0JIeHUeM KOHIICHTPAIUU
BHUMAaHUS, YXYAIIEHHEM JPYIrUX KOTHHTHUBHBIX (YHKIMH, OrpaHMYEHUEM COIHMAIBLHBIX KOHTAKTOB,
CcCopaMH CO CBEPCTHHKAMH, HECIIOCOOHOCThIO K TOUYHBIM Haykam. MHOrWe H3 [eTei, B MPOIILIOM
UMEBIIMX JOeQUIUT Kelle3a, OCTAaBaJMCh HAa IIOBTOPHBIM Toj OOydeHuss H oOpamaiuch 3a
JIOTIOJTHUTENIPHOM TOMOINBI0 B yuebe. PomuTenu M yduTens OLEHUBAIM HMX IOBEACHHE, Kak Oolee
mpoOJIeMHOe, OTMEYAIM y HUX OECHOKOWCTBO HIIHM JIEMPECCHI0, OTCYTCTBUE JOJDKHOTO BHUMAHUS WU
TPYAHOCTH B OOIIEHUH.

Jloka3aHo, 4TO MOJPOCTKH, UMEBIINE B MIIAJCHUYECKOM BO3PACTE TSKEIBIH W XPOHHUYECKUN ISPUIHT
JKeJe3a, IMojaydalau IIpyu TECTUPOBAHUU HUX yMCTBeHHOﬁ u Z[BHFaTeJ'IBHOﬁ aKTUBHOCTH 0o0Jiee HU3KHE
Oaypl. JTO Kacaloch BBHIMIOJIHEHUS apr(PMETHIECKIX U MMCbMEHHBIX 33JaHUN, MOTOPHOI aKTUBHOCTH, a
TaK¥XX€ OLCHKHU HpOCTpaHCTBeHHOﬁ u I/I36I/IpaTeJIBHOI71 naMsaTH. YHHUKaIbHA PpOJIb LIUHKA I BBICIOHX
MICUXUYECKUX (PYHKIUH, YTO OOYCIOBJICHO NPUCYTCTBUEM €r0 B COCTaBE BCEX HM3BECTHBIX KIIACCOB
(hepMEHTOB M y4acTHeM B oOMeHe OEJIKOB, XHPOB, YTIEBOJIOB, HYKJICHHOBBIX KHCIIOT, B MEXaHH3Max
namsTi. ECTh JaHHBIE, 9TO Ne(UIUT UHKA MOXKET UMETh OTCPOUYCHHYI0 KIIMHUYECKYIO0 MaHHU(ECTaIUI0
HapyIIeHWH CO CTOPOHBI HEPBHOH chcTeMbl. Hepenko B TakWx clydasx MPOBOIHMPYIOMIHM (aKTOPOM
SABJIAIOTCA HECAACKBATHBIC YCJIOBUA BOCIIMTAHHA, CIIOKHBIC ceMeMHbIe B3aMMOOTHOIICHUS U OIrpaHUYCHHUC
KOHTaKTOB ¢ MaTepbio. [9, 28].
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[Mockonbky MHOTHE BHTAMHHBI U MHUHEPAIbHBIC BEIICCTBA SBISIFOTCS aHTUCTPECCOPHBIMU (PakTOpamw,
MPEMATCTBYIOIIUMU Je3aIalTAllid, TO €CTh OJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSIOT M POJIb AJaNTOTEHOB, TO 3TH
CBOMCTBA OIMMCHIBAEMBIX MUKPOHYTPUEHTOB HAIIUTH PUMEHEHHE B COBPEMEHHON HEHPOHYTPHUIIHOJIOTHH.
PsimoM aBTOpOB TOJYEPKUBACTCS OAWH W3 AKTyaJlbHEHINIMX AaCIIEKTOB JIETCKOW ICUXOHEBPOJIOTHH, a,
WMEHHO, POJb MHUKPOHYTPHEHTOB B MPOTHBOCTOSHHUH OCTPHIM M XPOHHYECKHUM CTpeccaM pPa3InIHOTO
remeza [2, 5, 21]. Jlerckue HEBPOJOTHM HA3HAYAIOT BUTAMHUHHBIC, MHHEPAJIbHBIC W KOMILICKCHBIC
TIperaparsl Mpy MIHPOKOM CIEKTPe 3a00IeBaHUN IEHTPATbHOW HEPBHOW CHCTEMBI (SIMIICTICHUS, CHHIPOM
neduIuTa BHUMaHWS C TUNCPAKTUBHOCTBIO, pACCeSHHBIH CKJIEPO3 W [p.), a TaKke Tpu
COMaTOHEBpoJIOrMuecko mnatojoruu [2, 5, 35]. B HeoHarampHOI HEBPOJIOTUM MPAKTUYECKU
OTCYTCTBYIOT BHUBI MATOJOTHH, MPH KOTOPBIX HE OBLJIO OBl IMOKA3aHO HCIIOJB30BAaHUE TEX WM HHBIX
BUTAMUHOB C MPOMWIAKTUYIECKOW WIIM TEepareBTHUYECKON Ieiblo. IMEeHHO BUTAMWUHBI M MUHEpaIbHBIE
BEIIECTBA OTHOCATCA K TaK HA3bIBAEMBIM MHKPOHYTPHEHTaM, OOECTIEUMBAIONINM B YEIOBEYECKOM
OpraHu3Me MHOXECTBO (U3UONIOTHIECKUX (YHKIWH, CONPSDHKEHHBIX C JICATEILHOCTBIO HEPBHOM,
SHJIOKPUHHOM, UMMYHHOU U IPYTUX CUCTEM.

[Ipobnema pedunMTa BUTAMHHOB W/WIM MHHEPAlIbHBIX BELIECTB Y JeTeld He YTpauuBaeT CBOEH
aKTyalbHOCTH JO HacTosAlero BpeMeHd. K coxaleHWIO, MPUXOJUTCSA MPH3HATH, YTO OOecredeHue
MOCTYTUIEHUS] B OPTaHNU3M BCEX MUKPOHYTPHUEHTOB C MHINEH OCTaeTCAd MaJlOJOCTHKUMON TTEPCIEKTHBOM.
[ToaTomy HEOOXomWMbIE AETAM BHUTAMHHBI W MHHEpANbHBIE BEIIECTBAa CIEAYET IOTHPOBATH. ITO
MOJIOKEHUE, CUUTABITICECS B MPOIIJIOM TUCKYTAaOCIBHBIM, CETOMHS Y)Ke sBiseTcsl akcuomon [12]. s
BOCIIOJTHEHUSI ~aIAMEHTapHOro JAeUIMTa MHUKPOHYTPHUEHTOB JOJDKHBI —Hcmonb3oBaTbes BMK,
SIBISIIOIIMECS] BaKHBIM HMHCTPYMEHTOM TICUXOHEHPOHYTPULIMOIOTHH, KOTOpast HampaBiieHa Ha
Ka4eCTBEHHOC W KOJIMYECTBEHHOE MAaHMITyJHPOBAHHE COCTABOM pAallMOHOB IUTAaHUS, a TaKXKe Ha
aTMMEHTapHyI0 TpoGMIakTUKy HapymeHui co ctoponsl IIHC u onTUMH3AIHMIO TCHXOMOTOPHOTO,
SMOIMOHAIFHOTO W TICUXOJIOTHYECKOT0 pa3BUTHs Aetel. [lo yTBep)aeHnio pa3padoTunKa COBpeMEHHON
HayYHO-TIPAKTHYECCKOW JOKTPUHBI CyIIHOCTH WHTewiekTa [.HO. Ali3eHKa, TOMBITKH TIOBIUATH Ha
MHTEJUIEKT TOCPEACTBOM HCIOJNB30BAHHS COLMATBHBIX, MEAArOTHYECKHX, SKOJIOTHUECKUX (YyIydLIeHHe
YCIIOBUH OKpY’KalolIel cpeibl) yCHIINH oKa3anuch Oe3pe3ynbraTHbiMHu [1]. B To ke Bpems eAnHCTBEHHO
BO3MOXKHBIM CIIOCOOOM TPEOJOJICHUs] CTarHalWU Takoro poxaa, mo mueHuro I'.}O. AiizeHka, sBHIOCH
yIIydIIeHHe TTUTaHUS 332 CUET JAOIMOJIHUTENIbHOTO BKIIOYEHHS B PAllMOHBI BUTAMHUHOB, MUKPOXJIEMEHTOB U
JIPYTHX HYTPHUEHTOB.

3aknroyeHue

KoruuTtuBHBIE HapylIeHHS, HECOMHEHHO, SIBJISIIOTCSI OYEHb 3HAUMMOW MEIUKO-COLMAIBHON MpoOIeMO.
[lonmaBnstoniee 4MCIIO CIydyaeB KOIHUTHBHBIX HApYLICHUH, €CIH Y€ MOSBWIHCH, OyOYT CKIOHHBI K
nporpeccupoBannio. OTMedass HEOOXOAWMOCTh JHETOTEPANMA M JUETONPOMUIAKTUKA KOTHUTHBHBIX
HapylmIeHHH B JIETCKOM BO3pacTe HEOOXOJMMO MOMHHTH, YTO WX (OPMHUPOBAHHE YACTO  SIBJISIOTCS
MIOCJIE/ICTBAEM KOJMYECTBEHHOMN H/WMJIM KAYeCTBEHHOM NePUIMTAPHOCTH TUTAHUS B KPUTHUECKHNA TIEPUO]T
¢hopmupoBanus rojgoBHoro mosra (B mepsbie 1000 mHel >KM3HHM, BKIIOYas BHYTPUYTPOOHBIH HEPHO).
Ocoboro BHUMaHUSI TpeOyeT opraHu3auusi MUTaHUS AT NpU HAIMYMK JPYruX (akTopoB pHCKa
KOTHUTUBHBIX HapymieHud (HegoHomeHHOCTh, [III IIHC, mopoku pa3BUTHS TOJIOBHOTO MO3Ta,
BO3/ICHCTBHE TOKCMHOB BO BpeMsl OepeMeHHOCTH (Tabak, ajKoroyb), THIEPOUIUPYyOUHEMUSs
HOBOPOKICHHBIX, HEBPOJIOTHUYECKHE 3a00JIeBaHusI C PAHHUM JIeOI0TOM, HEHPOUH(EKIINH, THIIOTHPEO3 U
Ip.). I'maBHBIM yciaoBueM MpOMUIAKTHKH M KOPPEKIIMA KOTHUTHBHBIX HapyIIEHWH B JETCKOM BO3pacTte
ABJISIETCSl BBIABJICHUE M yCTpaHeHHE (PaKTOPOB PHCKA, HAUYMHASA C BHYTPHUYTPOOHOTO MEPHOAA Pa3BUTHUS
U012, pallMOHANIbHOE OepEMEHHO, KOpMsIIeH KeHIMHbI U pedenka ¢ notanueit BMK.
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	Цель. Провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
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	Objective. Тo analyze the main results of scientific research of the Department of Hospital Pediatrics with a course of neonatology on the problem of cardiovascular autonomic neuropathy in children and adolescents with type 1 diabetes.
	Methods. The analysis of the scientific activities of the department, publications, materials of doctoral and master's theses performed at the department over the past 15 years.
	Results. Metabolic disorders and features of carbohydrate metabolism, difficulties in diagnosing various forms of diabetic autonomic neuropathy are described. The prevalence of the cardiovascular form is characterized and the criteria for the diagnosi...
	Conclusion. Despite the studies, the results obtained and the significant contribution of the Department of Hospital Pediatrics neonatology course in solving many problems associated with diabetic cardiac autonomic neuropathy, some questions regarding...
	Keywords: diabetic cardiovascular autonomic neuropathy, children, adolescents, diagnosis, treatment
	Введение
	До настоящего времени, несмотря на достижения и возможности современной медицины, создание системы диабетологической службы, разработку новых технологий лечения сахарного диабета, до конца не решенными остаются вопросы эффективной профилактики диабети...
	Основные научные исследования кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии факультета дополнительного профессионального образования (ФДПО), которые проводились на протяжении последних 15 лет, по данной проблематике касались вопросов распростра...
	Цель исследования – провести анализ основных результатов научных исследований кафедры госпитальной педиатрии с курсом неонатологии ФДПО по проблеме кардиоваскулярной автономной нейропатии у детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.
	Диагностика диабетической кардиоваскулярной автономной нейропатии
	Кардиоваскулярная автономная нейропатия – одна из форм диабетической автономной нейропатии, при которой происходит нарушение регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов вследствие повреждения нервных волокон вегетативной нервной систем. Формиров...
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	Цель. Представить данные о роли макро- и микронутриентов в профилактике и коррекции когнитивных расстройств у детей.
	Методика. Анализ современных научных данных отечественных и зарубежных авторов по данной тематике.
	Результаты. Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные   к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние пери...
	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
	ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
	УДК 615.21                           14.04.01 Технология получения лекарств
	ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ТРАНСДЕРМАЛЬНОГО ЭТИЛМЕТИЛГИДРОКСИПИРИДИНА СУКЦИНАТА НА ПРОЦЕССЫ СВОБОДНОРАДИКАЛЬНОГО ОКИСЛЕНИЯ В ГОМОГЕНАТЕ  ТКАНИ ГОЛОВНОГО МОЗГА  КРЫС
	Смоленский государственный медицинский университет, Россия, 214019, Смоленск, ул. Крупской, 28


	Ключевые слова: антиоксиданты/антигипоксанты, черепно-мозговая травма, свободно-радикальное окисление липидов, трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат
	EXPERIMENTAL STUDY OF TRANSDERMAL ETHYLMETHYLHYDROXYPYRIDINE SUCCINATE IMPACT ON FREE RADICAL OXIDATION PROCESSES IN THE TISSUE HOMOGENATE
	OF RATS BRAIN

	Smolensk State Medical University,  28, Krupskoj St., 214019, Smolensk, Russia
	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
	При применении трансдермального этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг  в 100% случаев наблюдали отсроченное время достижения максимума быстрой вспышки, составляющей 26,29±5,84 с. Значение данного показателя достоверно превышало интактный...
	Таким образом, в эксперименте установлено, что через 3 сут. после нанесения травматического повреждения в мозговой ткани контрольных животных в отличие от опытных отмечали выраженную активацию процессов СРО. На фоне фармакологической коррекции ЧМТ тра...
	Результаты экспериментов по исследованию динамики изменений в содержании общей воды, свободной и связанной фракции, значения коэффициента гидратации указывают на то, что трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг оказывает поло...
	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	ОБЗОР ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ БАЗЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩЕЙ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
	© Козлова Л.В.1, Крикова А.В.2, Михайлова О.С.2
	Цель. Анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Результаты. В результате проведенного контент-анализа нормативно-правовой базы, регламентирующей охрану здоровья и порядок оказания медицинской, фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями на федеральном и региональ...
	Введение

	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
	Целью исследования явился анализ нормативно-правовой документации, регламентирующей аспекты оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	Методом контент-анализа была изучена нормативно-правовая база, регулирующая порядок оказания медицинской и фармацевтической помощи детям и подросткам с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
	На начальном этапе исследования нами была изучена нормативно-правовая база охраны здоровья детей на международном и государственном уровне регулирования. Правовое регулирование охраны материнства и детства закладывается в обществе с принятия в 1948 г....
	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...

	6. Конвенция о правах ребенка: одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990 // Сборник международных договоров СССР. – Вып.XLVI, 1993; URL:https:// www.consultant.ru [Konvenciya o pravah rebenka. Convention on th...
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	ТУБЕРКУЛЁЗ: ОЦЕНКА ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
	Результаты. Ведомственная целевая программа направлена на улучшение эпидемиологической обстановки по туберкулезу и снижение к 2025 г. заболеваемости туберкулезом. Смоленская область, как субъект РФ включилась в программу и к достижению амбициозных цел...
	Введение

	В феврале 2019 г. утверждена ведомственная целевая программа «Управление кадровыми ресурсами здравоохранения» на период с 2019 до 2014 гг. Основополагающие задачи данной программы – обеспечение условий для непрерывного совершенствования и приобретения...
	Приказ Министерства здравоохранения РФ от 5 апреля 2019 г. №199 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Предупреждение и борьба с социально значимыми инфекционными заболеваниями»» первой задачей определил совершенствование методов профилактик...
	ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ


	5. Постановление Администрации Смоленской области от 22 ноября 2019 г. №706 "Об утверждении региональной программы «Укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения, проживающих...
	7. Приказ МЗ РФ от 28.07.99  №297 «О совершенствовании организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста в Российской Федерации» URL: https://base.garant.ru/4176179/ [Prikaz MZ RF ot 28.07.99 № 297  «O sovershenstvovanii organiz...
	ЮБИЛЕИ





