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Pe3zrome

Hean. Omnpenenuth Cpead 3A0POBBIX MOJOIBIX JIIOJEH 000€ro 1ojia, YHOTPEONSIomMuX ©u He
YHOTPEOIAIOMUX  aJIKOrojlb, PACHPOCTPAaHEHHOCTh T'HIEPIIIMKEMUYECKUX HApYIIEHUH YIJIEBOJHOIO
oomena (HYO), BbISIBIsSIeMBIX CTaHOAPTHBIM IEPOPAIBHBIM TECTOM Ha TOJIEPAHTHOCTH K TIIIOKO3€
(CIITTT) u pa3HBIMH METOAAMHU aHAJIM3a MOMYYCHHBIX PE3yJIbTaTOB, a TaKke oueHUTh pucku ux (HYO)
pa3BUTHA N0 BIMSIHAEM 3TaHOIIA.

MeTtoauxka. VcciaenoBannue BBITIONHEHO ¢ ydacTueM 116 MoJombIX 340pOoBBIX sroaek (88 keHmuH u 28
My>XdrH) 19-29 51eT, He COCTOAMINX Ha AUCTAHCEPHOM YUETE. Y KaKIOTO HUCIBITYEMOTO HE3aBHCHMO OT
€ro Iojia JeJaloch MHOTOKPAaTHO ONpeeNIeHHe COAEpaHMs TIIOKO3bI B IEIbHOW KaNWUISPHON KPOBU
(CI'BUKK), B3siToit U3 4-ro nmanbua Hepadoyeii pyku. [lepBoe (1-¢) onpenenenue CI'BLIKK npoBoaniu y
UCTIBITYEMbIX B COCTOSHUHM (PYHKIHOHAJIBHOTO MOKOsI HaTomak. Clenyrouue OonpeaeieHus] TIUKeMUU
NPOBOAMIN BO BpeMsl YMCTBEHHOU paOOThI HATOLIAK, BKJIIOYAIONICH B ceOs: 3allOJHEHUE CTaHAAPTHBIX
ankeT («KAUDIT» u 1p.), BEITOTHEHHE TECTOB HA YMCTBEHHYIO pabOTOCITIOCOOHOCTh M paboTy ¢ TEKCTaMH.
3atem, yepe3 16-18 4. rooganus 1 6 4. YMCTBEHHON Harpy3KH, BceM HcbITyeMbIM npoBoamiu CIITTT,
Bo Bpems kotoporo CI'BIIKK ompenemnsutocs ucxomso, gepes 30, 60, 90 u 120 muH. nocne nmpuéma 75 T
TJIFOKO3BI, pacTBOpEHHOHN B crakane Boubl (200-250 mun). CI'BLIKK ompenensiocsh rimroK0300KCHAa3HBIM
METOZOM C aMIIEPOMETPHUYECKON NeTeKured. AHalN3 MOMyYEHHBIX PE3yJbTaTOB MPOBOAMIN COTJIACHO
pexomenpammii  BO3-1985, 1999; ISPAD, 2018; MunucrepcTBa 3apaBooxpaHeHus PecmyOnuku
Benapycs (M3PB), 2019; pacuéra rnmukemMudeckux ko3 puiuenTos.

Pe3yabTaTrhl. AHanm3 moirydeHHBIX pe3yiabTaToB CI'BLIKK Harommak B cocTosSHUHM (HYHKIIMOHATHHOTO
mokost 1 Bo Bpems mposenenus CIITTI, cormacHo pekomennaruit BO3 (1985 1999), ISPAD (2018) u
M3PB (2019), nokazan nammure HYO y 17 ucnpITyeMBIX, pacipoCTpaHEHHOCTh KOTOPBIX COCTABHIIA
14,7£3,3% (p<0,001). Otu BeIABneHHBle HYO BrIIOWanu cienyiouiye BUABL: HApYIICHHAs! TIIMKEMUS
natomak (HIH) - 12 cioywaeB (pacmpoctpanénnocts 10,3£2,8% /p<0,001/); nHapymeHHas
TonepaHTHOCTh K Tioko3e (HTI) — 4 cimyuas (pacmpocrpanénnocts 6,0+£2,2% /p<0,01/); caxapHsiii
muader (CH) 2-ro tuma — 3 ciydas. 16 Moyoabix JrojeH ¢ BeisaBiaecHHBIMH HYO (Bkitouas Bce cCilydan
HTI' u CJl) ynorpeOisuid ajnkoroyibHbie HanuTke. CpaBHHTEIbHBIA aHAIW3 PaclpOCTPaHEHHOCTH
[JIFOKO30TOJIEPAaHTHOCTH 1O TMKeMudeckuM Koadduumentam bonnynna, Padansckoro u CokonpHIKOBa
BBIABUI B 2,66-5,35 pasza (p<0,001) Gojee BBICOKHMIA OLIGHOYHBIN PUCK €€ pa3BUTHsI Y MOJIOJBIX JIIOACH,
yIOTPeOISIOIMX ~ aJKOTOJbHBIE  HANWUTKH. Pe3ynbTaToM  3TOro  JOMOJHUTENBHOTO  YCHJICHHUS
[JIFOKO30TOJIEPAaHTHOCTHU KJIETOK 3TaHOJIOM Y JKCHIMH CTAHOBUTCS BO3SHUKHOBEHUE KJIMHUYECKU BaXKHbBIX
BuyioB HYO kak CJ1 u HTT. PacnpoctpanénHocts 3tix BugoB HYO (8,0+2,9% /p<0,01/) y mMoombix
JKEHIIHH, YIOTPEOIAIOIUX aJIKOT0JIb, UMEET CTATUCTUYECKYIO 3HAUMMOCTb.

3axmouenue. Ananus pesynstatoB CIITTI (c yuéroMm rinmkeMuueckux KOd(pQHINEHTOB) MOKa3bIBACT
BBICOKYIO (75-85% y MyxuuH u 78,6-90,5% y KeHIIHH) BEPOSTHOCTH Pa3BUTHUS [NIIOKO30TOJIEPAHTHOCTH
Yy MOJIOABIX JIOJEH, YIOTPEOISIOMHUX aJIKOrolb, 0COOEHHO y JKeHIIuH. [IpuBenennbie GakThl yKa3plBaloOT
Ha HEOOXOAMMOCTh PAcCCMOTPEHHS 3TaHOJA KaK HE3aBUCHMOIO M CYIIECTBEHHOTO (aKTopa pHCKa
passutest HI'H, HTT u CJI Tuna 2, a Tak)Ke MO3BOJISIOT pEKOMEHIOBATH OAJT OIEHKH «PeKMMa HU3KOTO
pucka» ero (amkorois) morpebienus mo mikame Tecta «AUDIT» (1-7 6amioB, win <8 06ajioB)
OTPaHUYHUTh UCKIIOYUTEIbHO 1 OayioM (uiiu <2 0auioB) IS KEHIIKH.

Knioueswle cnosa: TJIIOKO3a, TJIMKEMH, ICJIbHAsA KalWuJJIIpHas KpPOBb, CaX&pHLIfI ,Z[I/Ia6eT, HapyumcHusd
YTJIEBOAHOTO oOmeHa
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Abstract

Objective. To determine the prevalence of hyperglycemic disorders of carbohydrate metabolism, detected
by the standard oral test for glucose tolerance (OGTT) and different methods of analyzing the results, as
well as assessing the risks of their development under the influence of ethanolamong healthy young
people of both sexes, who consume and do not drink alcohol.

Methods. The study was carried out with the participation of 116 young healthy people (88 women and
28 men) 19-29 years old, not on the dispensary account. In each subject, regardless of thegender, the
glucose content in whole capillary blood (GCWCB) was determined many times taken from the 4th finger
of the non-working hand. The first (1st) definition of the GCWCB was carried out in the subjects in a
state of functional rest on an empty stomach. The following definitions of glycemia were carried out
during the mental work of the fasting: filling out standard questionnaires ("AUDIT" etc.), performing
mental health tests and working with texts. Then, after 16-18 hours of fasting and 6 hours of mental
stress, all subjects were givenOGTT , during which the GCWCB was determined initially, 30, 60, 90 and
120 minutes after taking 75 grams of glucose dissolved in a glass of water (200-250 ml).The GCWCB
was defined by a glucose-oxide method with amperometric detection. The results were analyzed in
accordance with the recommendations of WHO-1985, 1999; ISPAD, 2018; Ministry of Health of the
Republic of Belarus, 2019; calculation of glycemic coefficients.

Results. Analysis of the results of GCWCB at the state of functional rest and during OGTT, according to
the recommendations of WHO (1985, 1999), ISPAD (2018) and Ministry of Health of the Republic of
Belarus (2019), showed the presence of impaired carbohydrate metabolism in 17 subjects, the prevalence
of which was 14.7+3, 3% (p<0.001). These identified impaired carbohydrate metabolism included the
following types: impaired fasting glycemia (IFG) — 12 cases (prevalence 10.3+2.8% [/ p<0.001 /);
impaired glucose tolerance (ITG) - 4 cases (prevalence 6.0£2.2% / p<0.01 /); type 2 diabetes mellitus
(DM) — 3 cases. Sixteen young people with known impaired carbohydrate metabolism (including all
cases of ITG and DM) drank alcohol. A comparative analysis of the prevalence of glucose tolerance by
the glycemic coefficients of Baldwin, Rafalsky and Sokolnikov revealed 2.66-5.35 times (p<0.001) a
higher relative risk of its development in young people who drink alcohol. The result of this additional
increase in the glucose tolerance of cells by ethanol in women is the emergence of such clinically
important types of impaired carbohydrate metabolism as DM and IGT. The prevalence of these types of
impaired carbohydrate metabolism (8.0+2.9% / p<0.01 /) in young women who consume alcohol is
statistically significant.

Conclusion. An analysis of the results of OGTT (taking into account glycemic coefficients) shows an
extremely high (75-85% in men and 78,6-90,5% in women) probability of developing hyperglycemic
impaired carbohydrate metabolism in young people who drink alcohol, especially in women. The above
facts indicate the need to consider ethanol as an independent and significant risk factor for the
development of IFG, ITG and type 2 DM, and also allow us to recommend a rating score for the “low risk
mode” of its (alcohol) consumption on the AUDIT test scale (1-7 points, or <8 points) to limit only 1
point (or <2 points) for women.

Keywords: glucose, glycemia, whole capillary blood, diabetes mellitus, carbohydrate metabolism
disorders
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BBeneHue

Omuaemus C/I (ocobeHHo, THna 2) OBICTPO M MIMPOKO paclpocTpaHseTcs Mo BceM crpaHam [3, 4, 7, 9],
Bkitouass 1 CorozHoe rocynapctBo bemopyccum u Poccun. Mo pekomengaumsm BO3 (1985, 1999),
ISPAD (2018) B HauuoHanbHbIE KIMHUYECKHE MPOTOKOJIBI BBEAEHBI TPHU BHIA THINEPTITUKEMHYECKHX
HYO: C/[I (tunoBl1 /merckwmii/, 2 /B3pocnbix/, 3 /crienududeckue TAIBY U 4 /T€CTAIIMOHHBIN/, TpeOyIOTHit
COOTBETCTBYIOIINX TUATHOCTHKH, JICYCHHS M IOCTOSHHOTO TIMKeMudeckoro koHTpois); HTIT m HI'H
(xak nmpenauabeTHdecKue BUIBI, TPEOYIOIIME TOJIBKO MEPUOJUUYECKOrO TIIMKEMHYECKOro KOHTPOJI M
BpaucOHoro HaOmromenus) [11]. Jlnga Oonee paHHeli w  Ooilee TOJNHOW  JAMATHOCTUKHU
TJIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH pekoMmeHnayercs [8, 10, 13] coxpaHATh MOJHBIN aHaIU3 caxapHOW KpHUBOH Ipu
npoBeneHnn CIITTID ¢ pacuérom ramkemuueckux kodp¢unuentoB boaysna (Kponyoma), Padanbckoro
(KPac]JanLCKoro) 1 COKOJILHUKOBA (KCOKOHLHI/IKOBa)-

Ankorons (9TaHOJ) pacCMaTPUBACTCS KaK BaKHBIA HE3aBUCUMBIH (DaKTOpP, BBHI3BIBAIONINN pPa3BUTHE
runornukemudecknx HY O moce ero ymorpebnenus [2, 9] 3a cuét GJI0Ka bl IPOIIECCOB TIIOKOHEOTCHE3a
Y CHW)KCHUS 3aracoB TJIMKOTeHa B KIIeTKax. Bompoc o ponu 3TaHONa B pa3BUTHH THIIEPTITUKEMHYECKHX
HYO ocraérea a0 cux nop oTkpsITeM [9, 15]. OT0 Kacaercs, Npexie BCEro, «peskuMa HU3KOIO pUCKa»
ynoTpeOIeHUs alKorosl, KOTOphlid oueHuBaercs [1, 2, 14] mo mkane tecra «AUDIT» 6annom menee 8
(1-7 6annos).

Ilens wccmemoBaHUS — ONPENSTUTH PACTIPOCTPAHEHHOCTH TunepriumkeMudeckux HYO, BBIABISEMBIX
CIITTT m pa3HBIMH METOJAMH aHAN3a IMONYYCHHBIX PE3yJIbTATOB CPEIU 3MOPOBBIX MOJIOABIX JIFOICH
000ero mosa, yrnoTpeOsonMX W He YHoTpeOsSIoNMX allkoroyib, a Takke oreHka puckoB ux (HYO)
pa3BUTHS TIOJT BIUSHUEM ATaHOJIA.

MeTtoauka

HccnmenoBadue BBITIOJHEHO TIPU JTOOPOBOJIBHOM, WH(GOPMHPOBAHHOM, NHUCBMEHHOM corjacuu 116
MOJIOABIX 370pOBBIX JioAeh (88 xeHmmH u 28 myxuuH) 19-29 neT, He COCTOSIIMX HA AUCTIAHCEPHOM
(3HAOKPHHOIOTHYECKOM U HAPKOJIOTHYECKOM) YUéTe. Y KaKJOro UCTIBITYEMOTO HE3aBUCHMO OT €T0 IoJia
nenanock MHOToKpaTHO onpeaenenue CI'BLIKK, B3saToit u3 4-ro naneia Hepaboueli pyku. Ilepsoe (1-¢)
onpeaencHue CI'BIIKK npoBoauiM y HCHBITYEMBIX B COCTOSHMM (DYHKIIMOHAJIBHOIO IMOKOS HATOIIAK.
Crnenyromiue ompeaeneHus] TIIMKEMUAN TPOBOAMIA BO BpPEMs YMCTBEHHOW paOOTHI HATOIIAK, KOTOpas
cocTosula B 3amojHeHud craHaapTHeiX aHkeT («AUDIT», «CAGE» u «MAST» s BbISBICHUS
OTHOIIICHUS YeJIOBeKa K ymoTpedienuto ankorons [1, 2, 14]; «Odmas», «cKpeHHOCTEY), BHINIOJTHEHUN
TECTOB Ha YMCTBEHHYIO Pa0OTOCHOCOOHOCTh U PabOTy ¢ TEKCTaMu. 3ateM, uepe3 16-18 4. ronoganus u 6
Y. YMCTBEHHON Harpy3ku, BceM ucnbITyeMblM nposoaunu CIITTI [4, 5, 8, 11], Bo BpeMs koToporo
CI'slIKK ompenemsiock uexonuo (go), gepe3 30 (gso), 60 (gso), 90 (gso) 1 120(g120) MHHYT mOCiIe TpHEMA
75 T TII0KO3BI, pacTBOPEHHOM B cTakaHe BoabI (200-250 mur).

CI'BIKK ompenensiioch TIOKO0300KCHIa3HBIM METOJOM C aMIIEPOMETPHYECKON METEKIMEH TpU ITOMOIITH
CHCTEMBI KOHTpOJIsi ypoBHs rimoko3bl «Rightest GM100» dupmbr «Bionimey (LIseiinapus) B 1-3 MKa
kpoBu. Bepudukanus BeisBieHHbix ciydaeB HTI u CJ] mo CI'BUKK mpu CIITTI' Obutm mpoBeneHa
coriacHo pexkoMmeHpanuii [11] He3aBHUCMMBIM HCCIIEOBaHMEM Ha 0a3e KIMHUKO-AHArHOCTUYECKON
naboparopuu ['opoackoro 3HAOKPUHOJIOTHYECKOTO AwcraHcepa r. Muncka. [Ipu 3ToM ompenensiock
CONlepKaHUe TIIOKO3bl B IJJa3M€ BEHO3HOW KpPOBH CTaHAAPTHBIMH METOJaMH Ha PEKOMEHIYEeMbIX
nprubopax «Bioseny» (rimoko300KCHIa3HEIM METOOM) MIIH OHOXMMHUYecKOM aHamuzaTtope «Cobas 6000»
TEeKCOKHHA3HBIM METOJIOM.

WuTepnperanunio MoaydeHHBIX PE3yJIbTaTOB MPOBOIWIN B COOTBETCTBUHU ¢ Kputepusmu BO3 (1999) u
ISPAD (2018), npunsateimu M3Pb [11], a Takke mytéM pacu€ra TITUKEMUYECKHX KO3((UIUCHTOB:
KEOHyBHa-HOKpOBCKO]‘Og KPad)am,C}coro u KCOKOHLHHKoBa [8; 10’ 13]

Craructrueckas 00paboTKa MOITYYEeHHBIX pe3yIbTaTOB MPOU3BE/CHA KIIACCHISCKUMHU MaTeMaTHYSCKIUMHU
METOJaMH BAapHAIMOHHON CTATHCTHKH C HCmonb3oBanneM Tabmum Excell 2007 u crammaptHOro
cratuctiyeckoro makera SPSS (Statistical Package for the Social Science) 16 Bepcun mis Windows.
Pesynbrarhl mpencTaBiieHbl B BHJE IENBIX 3HA4YeHUH (N), a TaKkKe MENbIX 3HAYCHUH TIIMKEMUYESCKUX
WHJICKCOB W TPOIICHTOB JIOJICH B KOTOPTHBIX BBIOOPKaX B BUJE CpeAHUX 3HaueHWi (M)tommOku
cpearero (M). Jlims OIEHKM JTOCTOBEPHOCTHM pasiMuMs IeIbIX 3HaueHwmit (N) moKaszaTenmeil MKy
BBIJICTIIEMBIMU TPYNIaMH HKCIIOJB30BaJICs HENapaMeTpuueckuil kputepuid «Xu-kBajpat» Ilupcona,
cpenanx 3HaueHn (M) — «t» kputepuii CThIOICHTA, a TAK)KE PACCUNTHIBAJICS OIICHOYHBIN PUCK Pa3BUTHS
HVYO. JlocToBEpHBIMH CUNTAIKMCH PE3YIILTATHI IIpH ypoBHE 3HaunMoctu P<0,05 [6, 12].
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Pe3yn bTaTbl UCcnegoBaHuns

VY 17 u3 116 MOJOABIX HUCHBITYEMBIX, HE CTOSILIUMX HAa JAMCIAHCEPHOM Yyu&Te, BBISBICHBI KIMHUYECKHU
Bakabie HYO (tabm. 1). Ix pacnpoctpanénnocts coctaBuia 14,7+3,3% (p<0,001): y MonoAbIX KeHIINH
B 2,4 paza (p<0,001) wame, yem y ™momomsix MyxuuH (Ta0i. 1). Cpemm HYO y wucmbeiTyeMbix
npesanupoBamu HI'H (10,34+2,8%; p<0,001) u HTT (3,4+1,7%; p<0,05). C/ tuna 2 6511 0oTMEYeH B 3-X
ciayyasx. Bee Buasr HYO npeBanmpoBanmu cpeau >KeHIuH (tadm. 1).

VY MHOruX 00CIeIOBaHHBIX, OCOOCHHO CpeIH MY>K4YHH, HaOMIOAascs Tak Ha3bIBaEMbIH MapaJoKCaTbHbIA
otBeT (Tadi. 1) Ha Harpy3ky ritoko3oi, korga CI'BLIKK wepes 2 4. (gi20) OBUIO HUXE YPOBHS TIIUKEMUU
nepexn e€ mpuémom (Jo). Tak, cHmwkenne raukemun B nocienHeit Touke CIITTT (gi0) oTMedanoch B
11,4% cny4aeB cpeau sxeHIMH u B 3,13 pasa vame (p<0,05) cpenu myxuuH (35,7 % cinydaes).

Tabmuua 1. PacnpocTpaH€HHOCT HapylleHHH YIJICBOAHOTO OOMEHA y 3IO0POBBIX MOJOABIX JIOAEH
A3HOTO 1014, HE CTOSIIMX Ha IUCIaHCEPHOM yuéTe

PacripocTpanéHHOCTD BBISIBICHHBIX HAPYIICHUH yrIICBOJHOTO 0OMEHa
cpeau Monoablx mroneit 18-29 jer:
IMoka3zarenu yrieBoIHOTO BCEX HCIBITYEMBIX (gn), KEHIIUH (), MYKUHH (v),
obmeHa n=116 n=88 n=28
n % (Mzm) n % (Mzm) n % (Mzm)
Hapymennas ravkemust 12 10,3+2,8 * 10 11,4+34 * 2 7,1+4,9
naromak (HI'H) t.=3,679; p<0,001 t.=3,353; p<0,01 t.=1,450; p>0,05
HapymuienHas Tonepas- 4 3,417 * 4 45+22 * 0 0
THOCTH K rmroko3e (HTT) *1.=2,000; p<0,05 * 1.=2,045; p<0,05
+ +
Caxapnsrii quaber (CJI) 3 tc:1,§‘363_; 1pEO,05 3 tczl,:;glfs’_; 1p’20, 05 0 0
HI'H + HTT(HTI/HTH) + 17 14,733 * 15 17,0+4,0 * 2 7,1+4,9
Ca t.=4,455; p<0,001 t.=4,250; p<0,001 t=1,450; p>0,05
17,2+£35* 11,4434 *Y 35,7+9,1 *V
[TapagokcanbHbIi OTBET 20 *1.=4,914; p<0,01 10® *1.=3,353; p<0,01 10®® | *1.=3,923; p<0,001
=2, =4,667; p<0,05 ®2,x=8,827; p<0,005 Y twx=2,500; p<0,05
. - 88,6+3,4 *V -V
[ToBbIILICHHBII 81,9+3,6 * £,226,059; p<0,001 60,7+9,2
ko3¢ duireHt boxysna- 95® *Ztc:22,750; p<0,01 78% ‘xzm;(: 1 1 17 0 17%@ : t:=6,598; p<0,001
TTOKPOBCKOTO ® 5 2uun=5,855; p<0,025 0<0,001 twx=2,844; p<0,01
57,1+9.4 *
TloBenueHHbII * 77,3+45* .t —p g
KO3 PHITUECHT 84 " tc=1§’,;§‘81;2p<0,01 68@ : t3:17,178; p<0,001 16® tc; %313423%001
Pagansckoro xux=4,209; p<0,05 0<0,05
TMoBBIILIECHHBIIH 82,8+3,5 * 88,6+3,4 *V 64,3+9,1 *Y
K03 dunmeHt 96% *1.=23,657; p<0,01 789 | *1.=26,059; p<0,001 | 18%® | *t.=7,066; p<0,001
COKOJILHUKOBA ®2,=5,310; p<0,025 ®2,x=8,827; p<0,005 ¥ tux=2,500; p<0,05

Ipumeuanus: t — kputepuid CTBIONEHTa AJI OLECHKH JOCTOBEPHOCTU PA3IMYMil B PaclpOCTPaHEHHOCTH IOKa3aTeseil yriieBOOJHOrO oOMeHa B
CBOCH TpymIie MO OTHOUICHHIO K HyJeBoW rumortese (f;; *), a Takke JOCTOBEPHOCTH PA3IMYMs MEKAY CPEAHUMH 3HAUCHUSAMH (IOJISIMH)
COOTBETCTBYIOIIUX TOKasaTeseit Mesxay rpynnaMu (LY ); x*— Xu-ksaapar IIupcoHa s ONEHKH JOCTOBEPHOCTH Pa3IMuMs COOTBETCTBYIOIINX
LeJBIX 3HAUYCHUH () MOKa3aTene yriieBoIHOro oOMeHa MeXy rpyIaMu (xzw; sz;')

Ucnonp3oBanne  runepriukemuueckoro  (bomysna), runornukemmyeckoro (Padanbckoro) wu
metabonnyeckoro (CoxonbHHKOBa) Kod(duuuentos mis O6onee MHOOPMATUBHOTO aHAIM3a COCTOSHUS
yrieBoanoro oomena npu CIITTI nmokaszanu cymiecTBeHHOE HaNPSKEHUE MEXaHU3MOB €ro perysisiiud u
BBICOKYIO PaclpOCTPaHEHHOCTh HAPYIICHHON TOJICPAHTHOCTH K Tiroko3e. OO 3TOM CBHAETEIbCTBOBAIN
HOBBIIICHHBIE 3HAYEHHS BCEX TPEX TINIMKEMUYECKHX KOI(P(PHUIMECHTOB, OTpaKaloIlie HaIHINe
BBIPOKCHHOH TIIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH, a Talke uX Oombinas (B 4-6 pas, p<0,001) pacrmpocTpaHEHHOCTD
[0 CPAaBHEHUIO C M3BECTHBHIMH M OOLIETIPUHATHIMU B KIMHUYECKOW MpakTHke mokazatensimu HYO (tau.
1). Cnenyer OTMETUTH OCTOBEPHO Oo0Jiee BBICOKYIO PACIPOCTPAaHEHHOCTD MOBBIIEHHBIX TIMKEMHUUECKUX
KO3 QHUINEHTOB cpeau *KeHIIMH (Tabi. 1) mo cpaBHEHHUIO ¢ My)XunHaMHu Ooinee yeM B 1,3 paza (p<0,05).

JlanHble, TpencTaBiIeHHBIC B Tabmwie 2, MOKa3bBaoT B 1,86 pasza OOdBIIyIO pacmpoCTpaHEHHOCTH
obmenpuHATEIX B KimHHYeckod mpaktuke HYO (HI'H+HTI+CJl) y nui, ynmoTpeOstomux ajaKorob
(15,4+3,5%; p<0,001), mo cpaBHEHHUIO C TPe3BEHHWKaMH. OTH (DaKThl yKa3bIBAIOT HA CYIIECTBEHHOE
MIOBBIIIICHUE PUCKA BO3HUKHOBEHUs KinHU4Yecku Gpopm HYO mnop BnusHueM 3Tanona u, ocooenno, HTT
u CJI, KOTOpBIE BEISBILTUCH TOJIBKO CPEIU MOJIOAEKH, YIOTPEOIISIFOIIeH allkoroib (Tabm. 2).

PesynpraTthl pacueToB TIIMKEMHUYECKHX KO3(DQUIIMEHTOB MOKa3alHM CYIIECTBEHHO OoJliee BBIPAXKCHHBIC
TJIMKEMHUYECKUE KPUBBIC Y MOJIOJIBIX JIFOJICH, YIIOTPEOISIFOIUX alKOroib. Tak, BennynHa Koddduimenra
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bonysHa y Tpe3BEeHHUMKOB COOTBETCTBOBaJla HOPME, TaK Kak MUK MOAbEMA TIIMKEMHUYECKOM KpPHUBOU
cocraBmi 64% W He TPEeBbIIIAT PEKOMEHJOBaHHBIN ypOBeHb (Tabd. 3).

Y pecrnoHIeHTOB, yNOTpeOJSIOIMUX alKoroib, B 89% ciay4aeB (Tabn. 2) MMENO MECTO MOBBILICHHE
CI'sIKK mpu CIITTT na 126% (Tabn. 3), B cBS3HM ¢ 4e€M MUK MOIbEMA IITMKEMUYECKOH KPUBOH Y HHX
opt B 1,38 pasza (p<0,01) Bemme, yeM y Tpe3BEeHHUKOB. Bricokmii kodddumument boxysna y
HOTPEOJISAIOINX AJIKOT0JIb PECIIOHAEHTOB OTPA)KACT IOBBILICHHBIN TOHYC Y HUX CUMIIATHYECKOIO OT/elNa
ABTOHOMHOH HEpPBHOH CHCTEMBbl M JOCTATOYHO OBICTPOE MOCTYIJIEHHWE IJIFOKO3bI B KPOBb IOCIE €€
nepopanbHoro npuéma. I[loBbimeHHble kodpduuueHtsl Padanbckoro n COKONBHUKOBA y 3THX KE
TPE3BBIX PECHOHAEHTOB (Tali. 3) CBUAETENBCTBYIOT O HEJIOCTATOYHOM TOHYCE MapacHMIIaTHYECKOIrO
OTJenia aBTOHOMHOM HEPBHOW CHCTEMBI, HEAOCTATOYHOM CEKPELMU MHCYJIMHA W/HIH ero caboM BIHSHUU
Ha KJIETKU-MUILICHH, YTO NPEISITCTBYET 3G (EKTUBHOMY YCBOEHHIO IVIFOKO3bl U €€ HAaKOIUICHHIO B KPOBH
(T.e. TUIEPIIMKEMHUU H3-3a IJIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH). PacnpocTpaHEHHOCTh INIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH 10
pe3ynbraTaM pacuéToB TIIMKEMHUYECKUX KOI(PPUIMEHTOB cocTtaBiseT 16,7-33,3% cny4yaeB cpean
TPE3BEHHUKOB M B 2,66-5,35 pasza mmpe (x°=15,063; p<0,001) cpemu wmomonéxu (77,1-89,4%),
yIOTpeOISIomIEi aIKorois.

Tabmuuma 2. PacnpocTpaH€HHOCTP HapylmleHHH YIICBOAHOTO OOMEHAa CpeAd TPE3BEHHHUKOB U
TOTPEOJISIOUINX aJIKOTOJIbHBIC HAIMTKY MOJIOJIBIX JIFOJICH, HE CTOSAIMX HA IUCIIAHCEPHOM YUETe.

PacripocTpanéHHOCTD BBIBICHHBIX HapyIIeHUH yriieBogHoro oomena (HYO)
cpeau MostopIx smoaei 18-29 ner (n=116):
TOTPEOIAIONIMX ATKOTOIIb (4),
[Toxazarenu yrieBoxHOro ooOMeHa g I;1=104 1 HaOpaBIINX Tpe3BeHin§OB (o),
mo «AUDIT» 1-20 6amtos n=
n % (M£m) n % (M£m)
*
Hapymennas rankemus natomax (HITH) 11 * tc=é?ég§;3ic?<o, 001 1 tc=1,?)’33§8p;20,05
HapyuieHHast ToJIepaHTHOCTb K TITIOKO3€ 4 3,8+x19* 0 0
(HTI): HTI(HTI/HI'H) * 1.=2,000; p<0,05
Caxapusiii guader (CL) 3 2,9+1,6 0 0
HTT(HTI/HIH) + CJl 7 674247 0 or
*1.=2,746,; p<0,01 Y tp-a=2,746; p<0,05
15,4+35* 8,318,0
HYO =HI'H + HIT(HTI/HTH) + C/] 16 * t,=4,400: p<0,001 1 £.=1,038; p>0,05
11,5+3,1 *V 66,7+13,6 *V
TlapagokcanbHBI OTBET 12® *t.=3,710; p<0,001 8® * t.=4,904; p<0,001
®20-4=22,915; p<0,001 Y tp-4=3,957; p<0,01
[ToBslieHHbIH KO duiment boxysna- 89,4£3,0 *Y 16,7+10,8 ¥
TToKpOBCKOro 93® *1.=29,800; p<0,001 28 tc=1,546; p>0,05
=42 1,-4=38,412; p<0,001 Y t45-4=6,485; p<0,001
77,1441 %Y 25,0125 ¥
[oBsienHblit ko3¢ uipeHt Padansckoro | 81% *1.=19,000; p<0,001 34 t=2,000; p>0,05
®2-4=15,063; p<0,001 Y tp-4=3,959; p<0,01
T PN—— 88,5+3,1 *V 33,3+13,6 *¥
kooddHIeHT COKOTHHIKOB 928 *1.=28,548; p<0,001 4e *1.=2,448; p<0,05
"y %p-a=22,915; p<0,001 Y tp-4=3,957; p<0,01

Ipumeuanus: t — kputepuit CTBIONCHTA A OLECHKH JOCTOBEPHOCTU PAa3IMYUH B PacIpOCTPaHEHHOCTH IIOKAa3aTelel yrJIeBOAHOrO oOMeHa B
CBOGH TpyIIe [0 OTHONIEHHWIO K HyneBoH rumotese (I;; *), a Takke JOCTOBEPHOCTH PA3NUUUS MEXKIY CPEIHUMU 3HAYCHHUSMU (JIOJISIMH)
COOTBETCTBYIONIMX MOKa3aTenel Mexy rpynnami (top.a;Y); x>~ Xu-kBajpat [Iupcona [is OLEHKH JOCTOBEPHOCTH PA3INYHs UENbIX 3HAUEHHIT
(n) mokasareseii yrueBoHOro 06MeHa MEXKTy TPYTITIAMA MOJIOIBIX JIFO/IEH, YIOTPEOIAIOMMX AlKOTOMIb M TPE3BEHHUKOB (3rp-a; ®)

Takum 00pa3oM, OTHOCHUTENBHBIN PUCK Pa3BUTUS MEPBUYHBIX MPOSBICHHH TIIOKO30TOJIEPAHTHOCTH,
BBISABIISIEMBI 1O PAaCIPOCTPAaHEHHOCTH MOBBIIIEHHBIX TIHKEMHUYECKUX KOA(PQHUIMEHTOB, TOCTOBEPHO (B
2,66-5,35 paza) Bblle cpeld MOJIOJBIX JIHILI, YHOTPEOSIOMINX AIKOTOJIbHBIC HAITUTKH.

Anamus pacrpoctpanéanoctn HYO (o kputepusm BO3 u rimmkemudeckuM kodduimerTam) cpeau
MOJIOABIX TPE3BEHHUKOB W JIML, YIOTPEOJSIOIIMX AJKOIOJIbHBIE HAaNUTKH, C y4YETOM HX II0JIOBOM
NPUHAUIEXHOCTH II0Ka3aJ] MX HauOOJIBIIYI0 PAcIpPOCTPAaHEHHOCTh CPENU >KEHIIUH, YNOTPEOISIOUINX
AJIKOT0JIb, 1 HAUMEHBIIYIO — CPEIH MY>KYHH, BEIyLINX TPE3BbI 00pa3 xu3Hu (Tadn. 4). Cpeau MyXK4uH-
TPE3BEHHUKOB HE BBISBIICHO ciy4yaeB KinnHudeckd 3HauuMbIX HYO (an HI'H, au HTT, vu CI).
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Tabmuua 3. Xapakrepucthka riavkeMudeckux koaddumumento mpu nposenenun CIITTI y momompbix
JIIOJICH pa3HOro 1oJjia, He yrnoTpedisttonux (rpymmna 1) u ynorpedistomux (rpyria 2) ajJkoroib

I'mukemudeckre K03 QUIMCHTHI, UX HOPMATHBBI

1. Tpe3Bennuku, N=12

¥ t1.-2=6,019; p<0,001
¥ t12x=4,094; p<0,01
Y t1.2m=4,161; p<0,01

V¥ t1.2=5,128; p<0,001
V¥ t12x=4,050; p<0,01
Y t1.2m=3,413; p<0,01

I'pynna, non, xoaudyecTBo TUINEPIIINKEMUYECKUH, TUNOTIUKEMHYCCKHM, MeTabOIMIeCKHH,
MOJIOJIBIX JIFOJEH B IpyIIE U bonysna-Ilokposckoro Pacgansckoro COKOJIbHUKOBA:
MOArpymnie (n) (gmax—go)-100/go <75% g120/go <1,04 pasa (gmax— 90)/(gmax—9 min) <1
% (Mzm) Mzm M+m
6415 YVY 0,96+0,06 Y'Y 0,97+0,07 YV

V¥ t1.2=3,722; p<0,01
¥ t1.2x=2,934; p<0,05
Y t1.2m=3,855; p<0,01

1.K xenmunsl, =4

83114
t1.x-2=2,583; p>0,05
t1ok-2ok=2,121; p>0,05
tik2m=2,172; p>0,05

1,13+0,19
t1.x-2.=2,000; p>0,05
t1k-2k=2,379; p>0,05
tix2.m=2,182; p>0,05

1,19+0,14 ¥
Y t1x2=3,117; p<0,05
tiok-2x=2,693; p>0,05
t1x-2.m=2,047; p>0,05

1.M myxuunnsl, N=8

54£3 VYV
¥ t1.mM2.=6,990; p<0,001
Y t1m2x=4,958; p<0,01
Y ti.m2.m=5,028; p<0,005

0,88+0,04 YYY
¥ t1.mM2.=6,296; p<0,001
Y tim2x=4,583; p<0,01
Y t1.m2.m=4,359; p<0,01

0,85+0,09 Y'YV
¥ t1.m2=3,692; p<0,01
¥ tim2x=3,963; p<0,01
Y tim2.m=4,343; p<0,01

2. ymorpebisttoriue, N=36

1269 VY
¥ t1.-2=6,019; p<0,001
¥ t1.m-2=6,990; p<0,001

1,56+0,10 VY
¥ t1.2.=5,128; p<0,001
¥ t1.m-2=6,296; p<0,001

2,63+0,44 YYY
¥ t1.2=3,722; p<0,01
¥ t1x-2=3,117; p<0,05
Y t1.m2.=3,692; p<0,01

2.K xeHiuHbl, N=16

125+14 VY
¥ t12x=4,094; p<0,01
Y t1.m2%=4,958; p<0,01

1,77¢0,19 VY
¥ t12x=4,050; p<0,01
Y tim2%=4,583; p<0,01

3,91+1,00YY
Y t1.2x=2,934; p<0,05
Y t1.m2x=3,963; p<0,01

2.M myxunnsl, =20

126+14 VY
Y t12m=4,161; p<0,01
Y t1.m2m=5,028; p<0,005

1,39+0,11 Y
Y t1.2M=3,413; p<0,01
Y t1m2m=4,359; p<0,01

1,61+0,15 Y
¥ t1.2Mm=3,855; p<0,01
Y tim2m=4,343; p<0,01

JlocToBepHOCTH pa3nIuuuii 1 —2 1 —2 1—2

Mexay rpymmamu (1, 2) u

noarpynnamiu (1.K,1.M, K1 2.K K1 2.K K1 K
2.K, 2.M) o6o3HaueHa

cumBosaMu: «—» 1 «¥» M. 2.M M. 2.M M.1 M

Ipumeuanusa: CI'BLUKK — Copepxanne I'moxossl B llemsnoit Kammmmipuoit Kposm; CIITTI' — Crampaptasni Ilepopamsusii Tect Ha
TonepantHocTs k I'moko3e. t — kputepuii CTblofEHTa 17151 OLEHKH JTOCTOBEPHOCTH PAa3IMuHsl MEXIY CPEAHMMH 3HAYEHUSIMU COOTBETCTBYIOLINX

rmoko3bl; g3 — CI'BIKK gepes 30 mun mocne npuéma rimoko3sl; Jso— CIBLIKK uepes 60 mun. mocie npuéma rimrokossl; Jizo— CIBLIKK gepes
120 muH. (2 4.) nocne npuéma rirKo3bl; gmax— Hanbobiiee CIBLIIKK uepes 30 miu 60 MuH. (BbIOOp GOJIBLIETo MOKa3aTess u3 ABYX: Gao MIIM Jgo)
nocJie npuéma riroko3bl; gmin— HauMeHblnee CI'BLIKK uepes 120 MuH (J120) nociie npuémMa riroKo3bl

ITapanokcanmprpiii oTBeT Tpu TpoBemeHnu CIITTI (oH oTpakaeT BBICOKYIO YCBOSEMOCTH TIIFOKO3HI,
JOJDKHYIO CEKpEelMI0O HMHCYIMHAa M ero A3(QQEKTHBHOE BIMSHHE HAa HHCYJIUH3aBHCUMBIC KICTKH)
BeIABIISIETCS B 87,5 % cinydaeB cpeaM TPe3BEHHHKOB MY)KCKoro moina (tadm. 4). PacnpoctpaHéHHOCTH
paccMaTpuBaEcMOro IOKa3aTelisi CPeld MYKYMH-TPE3BCHHUKOB TPEBHIIACT aHAJIOTHYHBIN ITOKa3aTeNb
cpenm KEeHITUH-Tpe3BeHHUIT B 3,5 paza (p<0,05), a cpeau yrmoTpeOasonuxX alkoroiib: My>K4dH B 5,8 pasza
(p<0,001) m xenmuu B 8,2 paza (p<0,001). HapymeHus TOJIEpaHTHOCTH K TIIFOKO3€ TIO TOBBITICHHBIM
TITMKEMAYECKAM KO3(P(UITMEHTAM BBIABIAIOTCS (Tabi. 4) OYeHb PEIKO Cpear MYXKYHMH TPE3BEHHHUKOB
(12,5% cmyyaeB), yamie cpead XCHUIMH-TPE3BEHHUI] W OUYEHb YacTO M CTAaTUCTHYECKH 3HAYUMO Yy
MOJIOJBIX JIUILI, YIIOTPEOISIIOMINX AIKOT0JIb, 000Ero 1MoJia, a IMEHHO: Cpean My>K4uH B 75,0-85% ciydaeB
(p<0,001), cpenu xenmuH B 78,6-90,5% ciyuaes (p<0,001).

BrisiBieHHbIC (haKThl, CYIIECTBEHHOI'O MOBBIIICHUS BEIMUNHBI MNIMKEMUYSCKUX KO3 GUIueHTOB (Tabm. 3)
Y 3HAYUTEIBHOTO PACHPOCTPAHEHHS TAKUX CIy4acB y JIMI[, YHOTPEOISOmuX amkoroyis (Tabm. 2 u 4),
YKa3bIBAalOT HA BECOMBIH BKJI[ JTAaHOJA B pa3BUTHE TIIIOKO30TOJEPAHTHOCTH y MYXYHH H €8
CYLIECTBEHHOM YCHUJIEHHH Y >KCHIIWH. JTO HEONArONpHUsITHOE ACHCTBHE 3TAaHONA MPUBOAMT K Pa3BHUTHIO,
MpeXAe BCEro, y >KEHIIMH KnuHuYeckux (opm HYO, umeromux AOCTOBEpHYIO CTaTHCTHYECKYIO
3HaYMMOCTh UX pacnpoctpanénnoctu: HI'H — 10,7% cmyuae (p<0,01) cpean xeHIINH, yIOTPEOISMIOMINX
ankorosib; HTT' u HTT' B coueranum ¢ HI'H — 4,8% (p<0,05); CO - 3,4%; cymma Bcex Tpéx dopm
HI'H+HTT+CH — 17,9% Tpe3Bbix 06ciaenoBanHbIX pecrionaeHTok (p<0,001). Crnemxyer OTMETUTB, UTO BCe
BoisiBiieHHbie ciaydan HTID m CI mo CI'BLUKK npu CIITTI Obuiv MOATBEPIKACHBI HE3aBUCHMBIM
HCCIICIOBAaHUEM B KJIMHHUKO-IWArHOCTHUECKoW Jabopatopun ['Opoackoro 3HAOKPHHOIOTHYECKOTO
qucnancepa r. MuHcka.
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Y4uThIBas BBISIBICHHBIN BECOMBIH BKIIAJ| 3TAHOJA B Pa3BUTHE TIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH M CTATUCTUYECKU
3HaYMMYI0 PacHpOCTPaHEHHOCTh KinHUYecknX (Gopm HYO y MonoabIX >KEHIIMH, HE CTOALIMX Ha
JIUCTIaHCEPHOM YuéTe, ObLI MpOBeACH aHanu3 pacnpoctpanéHHoctu »tux gopm (HI'H, HTT, CH) ot
YPOBHS TOTPEOJNIEHUS] alKOrojsi M JJIMTENbHOCTH TIEPHOAA TPE3BOTO COCTOSHMA. Pe3ynbrathl
MPOBEICHHOTO aHaJIN3a MPeCTaBIeHbI B Ta0M. 5.

Tabmuuma 4. PacnpocTpaH€HHOCTP HapylIeHHH YIICBOAHOTO OOMEHa CpeAd TPE3BEHHHUKOB U
YIOTPEOIISIONIHNX AITKOT0JIbHBIE HAMUTKU MOJIOABIX JIFOJIeH pa3HOro moja

JlocroBepHOCTE | PacnpoCTpaHEHHOCTD BBIABICHHBIX HAPYIIEHUH YIIIEBOAHOIO OOMEHA CPer MOJIOABIX
pasznuuuit moneit (N=116) pazHoro nosa ¢ pa3HbEIM OTHOIICHHEM K aJIKOTOJIIO:
ITokazarenn MEXTy TPE3BEHHUKH (1p), N=12: yHoTpeOJIsonme akorois (), =104
YIJIEBOJJHOTO rpynnamu 1-4 xeHIuHbI (JKa), Myxausbl (Ma),
oOMmeHa 0003HaueHa ):eHHrISHNB(I’ IOI;T_"Z“ I;JY)KLIITI;HJ\L}Z’;N#E)E% «AUDIT» 1-16 6 «AUDIT» 1-20 6
CHMBOJI pyma AsL, = pyma Aez, = rpymna Ne3, n=84 rpynna Ned, n=20
«—» n % (Mzm) n % (Mm) n % (Mzm) n % (Mzm)
HIH Kip) 1 2 (M) 25,0+12,5 oY 10,73,4*7 10,0+6,7
(BO3-1999) 1 t:=2,000; 0 Y13=3,147; 9 *t.=3,147, 2 t.=1,493;
(OKa)3 4 (Ma) p>0,05 p<0,02 p<0,01 p>0,05
HTT(HTIHE | (Kip) 1 2 (M) 0 0 4,842,3%7 oY
H) (BO3- 0 t:=2,087,; 0 t3=2,087; 4 *t.=2,087,; 0 Yt3=2,087;
1985) (Ka) 3—4 (Ma) p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
*VVY
HTIEI()TCS:/[HF Oftp) 12 (M) o o7 83? 2'20776- oY
(BO3- 0 Y13=2,776; 0 Y3=2,776; | 7 C<O’Ol ’ 0 Y13=2,776;
1985,89) (Ka) 3—4 (Ma) p<0,05 p<0,05 P, p<0,02
*
(o) 1-2 (Mo 2501257 8754117 10,7+3,4%7 15,0+8,0"
TMapazokcansb R ™ V£=3,651; |gum t.=7 479" *t.=3,147, ®=y%=13,082;
HBIIf OTBET: 1® p<0,05 7 5;0' 001’ 9= p<0,01 K p<0,001
8.2 — . ) Yi— . Vi — .
“2=4,688; D _ t2=6,295; 12=5,085;
(Ka)3 4 (M) 0<0,05 ”xp3<—02869177 0<0,001 p<0,001
50,0£25,0 ovY 90,5+3,2*7 85,0+8,0*Y
HOELIL(I)J:;: (Kip) 1-2 (Map) . 92,4800, |uem | “%1=4,800; 76 *t,=28,281: o | *V12=10,625;
H(Zm Ke ) p<0,05 0 p<0,05 - p<0,001 17 p<0,001
HLIEHT ®2=6,211; ®y2;=41,619 v1,=28,281; #,2,=17,309;
BoxysHa (Ka)3 4 (Ma) X
p<0,025 p<0,001 p<0,001 p<0,001
12,5¢11,7Y 78,6+4,5*7 75,049,7*Y
E;ELII(I(I)J:;: OKp) 1 2 (Myp) 5t0_,gi020569 2,216,113 *t,=17 467 *t,=7,732;
pa / I 2 oos  |1™ | p<000L [66= | p<0001 [15% |  p<0,001
P (pI;HHcH; o | Oko3 a0y =5, =,2,29,115; Vt,=5,271; Vt,=4,112;
JIbeon A A p<0,005 p<0,001 p<0,01
v
Mossennuti | 9o s 75,0412 5% 12,5¢11,7 89,3+3,4*7 85,08,0%"
K03 (- I ® *t.=6,000; v _ . *t.=26,265; *t.=10,625;
urment | 3= p<0,01  |=e= t;g,ggl, 758 p<0,001  [17® p<0,001
COKOJIbHH- ®y2,=4,688; 2 o Y,=6,305; Y,=5,106;
KOBa ()KA) 3 4 (MA) p<0105 mxp3<—028,09177 p<0‘001 p<0’001

IIpumeuanuss: HI'H — Hapymennas I'mukemus Haromak; HTT — Hapymennas TonepantHocts K I'miokose; CJ] — caxaphblii nuaber. t —
kputepuil CThIOAEHTA JUISl OLEHKH JOCTOBEPHOCTH PA3NIM4Mi B PACIpPOCTPAHEHHOCTHU IIOKa3aTelel yrieBOAHOro oOMeHa B CBOCH rpymme o
OTHOLIECHUIO K HyineBoi rumorese (ic; *), a Takke JOCTOBEPHOCTH Pa3IHYUs MEXKIY CPEIHUMHU 3HAUCHUSIMH COOTBETCTBYIOIIMX IOKa3aTeleH
mesxny rpymnamu (tipz4;Y); x>~ Xu-kBazpar [IMpcoHa il OUEHKH JOCTOBEPHOC-TH PA3fMuMs COOTBETCTBYIONIMX IEMbIX 3HaueHHit ()
nokazaterneii yrieBoHOro o6MeHa Mex Iy rpynmamu (x23.4; =)

Ycyrybnenue rioko30TojepaHTHOCTH y 3Tux rpynm (Ne A2, A3 u A4) MOJIOBIX KEHIIMH MPUBOJIUIIO K
NOSIBJICHUIO y HUX KIMHHYeCKH BakHbIX ¢opm HYO (Bkmouas no 1 ciaydato C/l y npeacTtaBUTEIbHUL
KaXIOW TPYNIBI), UMCIOIIMX K TOMY JK€ CTATHCTHYECKH 3HAYMMYIO PaclpoCTPaHEHHOCTH (Tadi. 5).
[IpoBeneHHBIN aHaANW3 MOJyYEHHBIX pE3yJbTaTOB II03BOJIIET YTBEP)KAATh, 4YTO OTHOCHUTENIBHO
0e30macHyr0 «J103y HM3KOI'O PUCKa» IOTPEOJICHUS aJIKOTOJbHBIX HANUTKOB MOJOABIMM JKEHIIMHAMHU C
y4IETOM BO3MOXXKHOCTH BO3HHUKHOBeHHS KiuHHYecknXx ¢hopMm HYO y Hux crnemyer causuth B 10-20 pa3 ¢
20 noz/mec (200 Toranona) = 10T/pas 5 pa3/HEN (¢ asyws ausmu 663 ancorons) 4 HEM.) 10 1-2 m03 (10-20 T ascomomioro
sranona) B MECSIII MM B KBapTaJl. DTO O3HAYAET, YTO «PEXKHM HHU3KOTO PHCKa» YMOTPEOIECHHUS AIKOTOJIs
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JKeHIMUHAMH 110 1Kaine Tecta «AUDIT» (1-7 6ammos, nim <8 6auioB) ciaeayeT OrpaHHYHMTh 1 OammoM
(mmm <2 GayioB).

Tabmura 5. PactipocTpan€HHOCTh HapyleHui yrieBogHoro oomena (HYO) cpeau MoNOAbIX *KEHIUH ¢
A3HBIM PEXKHMOM YIOTPEOICHUS AIKOTOJIs, He CTOSANINX Ha TUCTAHCEPHOM yUETe

Pacnpocrpanénnocts OBY A u BersiBienHsIx HYO cpeny Monobix skeHmuH (N=88), He ynoTpeOIIsrommx
IToxasarenn .
(Tpe3BeHHHI) U yIOTPeOIAIOMNX aTKOTOJIbHBIE HATUTKY, 18-29 mer:
noTpeOIeHus
>Tamona, a T — MOJIOIBIE HKEHILMHBI, YIOTPeOIIsTIoNIHe ajaKkoroiabhbie (A) Hanutku (N=84) u Habpasuive
TaKKe =4 o mikaie tecta «AUDITy ciienyromue 6amisr:
HOKa3aTeNH 1 6as1, n=23 2 Oaa, Nn=23 3 Gay, n=9 4-16 Gannos, N=29
HYO rpymnmna, Tp rpynmna Ne Al rpynna Ne A2 rpynna Ne A3 rpynna Ne A4
n | %(Mzm) [ n % (Mzm) n % (M£m) n % (M£m) n % (M£m)
- - ®® | §0,9+10,2*YYY |21® | 91,3+5,9*Y |9® 100*Y 29¢ 100*YY
OBVYA 14®= *t.=5,971, *t.=15,475; Yta1=3,833; ta1=3,833;
(>20m1 96° p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,001
JTAHOJIA) 2 22=5,855; Yta1=2,581; ®y271=4,900; ®2A1=13,723;
p<0,03 p<0,02 p<0,05 p<0,001
1 | 25,0+125 | 0® oY 2 8,759 0 oY 8® | 27,648,3*VY
t=2,0; Vta4=3,325; t=1,475; Vta4=3,325; *.=3,325;
p>0,05 p<0,01 p>0,05 p<0,01 p<0,01
Hngg;(B- ®y24=7,498; 1Pa4=3,145; ®y2a1=7,498;
p<0,01 p>0,05 p<0,01
n=1 (u327) 3,743,67 n=10 (u3 61) 16,4+4,7*Y
Tpt+Al Yt ar+a3+a4=2,123;p<0,05 A2+A3+A4 *1.=3,490;p<0,01; Y tip+a1=2,123;p<0,05
0 0 0 oY 2 8,7+5,9 1 11,1+10,6 4| 17,2£7,0%Y
EITII:I()%EIZ[ ta4=2,457, Vta4=2,457; t:=1,475; t=1,047; *Vt. a1=2,457;
(BO3- p<0,1 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p<0,05
1985,99) n=0 (u3 27) oY n=7 (u3 61) 11,544,1*Y
' Tp+Al Yt a2+a3+44=2,805;p<0,01 A2+A3+A4 *1.=2,805;p<0,01; Yt rp+a1=2,805;p<0,01
1 | 25,0+12,5 | 0= ovY 4% | 17,4+7,9*%Y | 1 11,1+10,6 9= 31,048,6*Y
HI'H + HTT t=2,000; Vta2=2,203; *t.=2,203; t.=1,047; *t.=3,605;
(HTT/HT'H) p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,01
+ CJI VtA4=3,605; ®y2a1=4,381; ®2A1=8,632;
(BO3- p<0,01 p<0,05 p<0,005
1985,99) n=1% (u3 27) 3,743,67 n=14% (u3 61) 23,045,4*7
Tpt+Al 2 a2+a3+a4=4,903;p<0,05 A2+A3+A4 *t.=4,259;p<0,001; Yt 1pra1=2,974;p<0,01
2%8 | 50,0+25,0 | 19 82,6+£7,9* 20 87,0+7,0* | 9® 100* 28¢ 96,6+£3,4*
3 CO—— ®23=9,4009; *1.=10,456; *t.:=12,429; ®2,=9,409; *1.=28,412;
p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,001
K02 dueHT 82,429,217, +2p=1,789; +up=2,096; %2,=0,217;
bonysna p<0,01 p>0,1 0<0,1 0<0,01
n=21% (u3 27) 77,8+8,0* n=57%(u3 61) 93,4£3,2*
Tp+Al *t.=9,725,p<0,001 A2+A3+A4 *1.=29,188;p<0,001; ®y?np-a1=4,560;p<0,05
S PN—— 2% | 50,0+25,0 | 15 65,2+9,9* 15 65,2+9,9* 5 55,6+16,6* |26 89,7£5,6*
®2a4=4,300; *t.=6,586; *t.=6,586; *t.=3,349; *1.=16,018;
K03 GUIHEHT
Padhatbckoro p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,001
n=17 (u3 27) 63,0+9,3* n=46 (u3 61) 75,4+5,5*
TptAl *t.=6,774,p<0,001 A2+A3+A4 *t.=13,709;p<0,001
3 | 75,0£12,5% | 21 91,3+£5,9* 20 87,0£7,0* 7 77,8£13,9* | 27 93,1+4,7*
S PN *t.=6,000; *t.=15,475; *t.=12,4, *t:=5,597;p<0 *t.=19,8;p<0,
BN a— p<0,05 p<0,001 p<0,001 ,001 001
COKONBHIKOBA n=24 (u3 27) 88,9+6,0* n=54 (u3 61) 88,5+4,1*
TptAl *t.=14,817;p<0,001 A2+A3+A4 *t.=21,585;p<0,001

Ipumeuanus: OBYA — Omnacuoe unu BpenHoe Ynorpebnenue Ankorons (aBe u 6osee cTaHIAPTHEIX 103 /B Hepecuére Ha abcomoTHBIH /96°/
stanon > 20 mu/pa3); HI'H — Hapymennas I'mikemmss Haromax; HTI' — Hapymennas TonepantHocts k I'mokoze; HYO — Hapymienus
VYrnesoguoro Obmena; CJ] — caxapuslii quader. t — xpurepuil CTbIOJieHTa IUIsl OLECHKH JTOCTOBEPHOCTH PAa3HYMil B PacrpOCTPaHEHHOCTH
ToKa3zareneil yIrieBomgHOro oOMeHa B CBOEH TpymIle IO OTHOLICHHIO K HyneBod rumotese (f; *), a Takke HOCTOBEPHOCTH Pa3IHuUs MEKTY
CPE/IHMMH 3HAYEHUSMHU (JIONAMH) COOTBETCTBYIONINX TOKa3aTeNnel Mexy rpymnamu (L, a1 a2, a3, a4; Y ); X— Xu-kBajpat [TupcoHa s OLeHKH
JIOCTOBEPHOCTHU Pa3IMUMs COOTBETCTBYIONIMX LENBIX 3HAYEHUH (N) MOKa3aTeNnell YrIeBOTHOr0 OOMeHa MEXLY TPYIIaMU (Y, Al A2, A3, Ad: peAl;

B
A2+A3+A4, )

O6cyxaeHne pe3ynbTaToB UCCNeA0BaHUA

B panee

IIPOBEACHHBIX

HCCII

€I0BaHUAX

HEOJIHOKPATHO

BBIABIIAIIOCH

AOCTAaTOYHO  IIMPOKaA

pacmpoctpanéaHocte HYO y nurm, HecTosmmx Ha aucmadcepHoM yuére [3, 5, 7]. B @actHOCTH, 110
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nmaaaeiM A.B. [IpeBans u coaBTopoB (2009) cpenm 2508 oOcinemoBaHHBIX, HE CTOSIIMX HA TUCITAHCEPHOM
yuére sHmokpuHONoros, CJ| tuna 2 Obut BeIsiBICH B 7,2% cinyyaeB, HTH u HTT u ux coueranus — y
17,7% pecnionnentos [5]. [lomyyenHsie HaMu pe3ynbTaThl (Ta0u. 1) MOATBEPKAAIOT STH NPEACTABICHUS, a
UX MEHbIIAs BBIPAKEHHOCTb, OOYCIOBIIEHHAas MEHBIIMM BO3pAacTOM JIOAEH, 00CiIeayeMoil TpyIIbI.
IToaTBepskIeHbI MpeACTaBICHHS [5] 0 mapamgoKcaaIbHOM OTBeTe Ha Tioko3y npu nposenennn CIITTI y
MCHIBITYEMBIX pPa3HOro Toja B 3 pasza Ooyee pacpocTpaHEHHBIE CPEAN MOJOIBIX MYXYHH IO CPAaBHEHUIO
¢ xeHmmHaMA (Tabm. 1). B-iepBbie, moka3zaHa 0oJbIas pacpoCTPaHEHHOCTH MapaoKCaILHOTO OTBETA B
5,8 paza (y%p-a=22,915; p<0,001) cpemu Tpe3BeHHHKOB (66,7 %) MO CPABHEHHMIO MOJIOJBIMH JIHOIEMH
(11,5%), ynoTpeOusommmMu ankorois (Tadbi. 2), ocoOeHHO BBIpaKEHHAsI CPEAH MY>KUYHH-TPE3BEHHUKOB
(Tabn. 4). YuureiBas, 4yTO mapajoKcambHBIA OoTBeT [5, 8, 10, 13] aHanorwueH, Mo OTPaKaeMbIM UM
(DU3MOIOrMYECKUM ITpolieccaM B opraHusme, ¢ koadduimenrom Padanbckoro u emé Oojee ¢
ko3 PurmerToM COKOIBPHUKOBA MOYKHO TOBOPHTH 00 aJIeKBATHOCTH CEKPEIIMH WHCYJIMHA H €T0 JEHCTBUS
Ha KIJIETKU-MHIIEHH, OTCYTCTBUU WHCYJIHMHOPE3UCTEHTHOCTH W TIIFOKO30TOJIEPAHTHOCTH Y OOJIBIIMHCTBA
TPE3BEHHUKOB (Ta0. 2), Mpekae BCEro, MYKYHH-TPE3BCHHUKOB (Ta0i. 4). O0 3TOM CBUACTEIHCTBYIOT
crenyromue (pakThl: OUYSHb IIMPOKast paclpoOCTPaHEHHOCTh MapaJoKcalbHOro oTBeTa (Tadi. 2 u 4) cpenu
Tpe3BeHHUKOB (66,7%; pP<0,001) u, ocobenno, cpemm wmyxuuH (87,5%; p<0,001); ovyeHbp HH3Kas
pacIpocTpaHEHHOCTh TOBBIMIEHHBIX KodQduimeHToB Padanbckoro u COKONBHUKOBA CpPeId HUX IKE;
HOpMaJIbHBIE a0CONIOTHBIC 3HAYCHHS YKa3aHHBIX KOAPDUIINEHTOB Y TPE3BEHHUKOB, OCOOCHHO, Y MYXUUH
TPE3BEHHUKOB (Tab1. 3).

Hopmanbhble 3Hauenus koadduumenta bomysna-IIokpoBCckoro y Tpe3BEHHHKOB MPH MPOBEACHUU
CHTTI (tabn. 3) CBHACTENBCTBYIOT O HOPMajlbHOM TOHYCE CHMIIATUYECKOTO OTAeda aBTOHOMHOMN
HEPBHOW CHUCTEMBI, aIKBaTHON ()YHKLUH BCACHIBAHUS TIIOKO3bI U3 KUIICYHNKA U HOPMaJIbHOU (pyHKIMN
TIeueHu 110 e€ 3amacanuio B Buje riukorena [8, 10, 13]. IIposBisercs 3T0 MaKCHMAaILHBEIM BO3pacTaHUEM
CI'sLIKK uepe3 30-60 muH. mocne mpuéma TIIOKO3Bl Y TPe3BEHHUKOB Ha 64%, a cpean Bcex MY >KUHH-
TPE3BEHHUKOB TOJBKO Ha 54% (tabn. 3) mpu HOpMe Mo 75% rnukoreHa [5, 8, 10]. B couerannu c
OBICTpOH HOpMaNHM3alKeil TTMKEMHN y OOJIBIIMHCTBA MY>KUHH-TPE3BEHHUKOB (Tabiu. 3) yxe uepe3 120
MUHYT I0cJIe MpréMa IIIF0KO3bl MOXXHO TOBOPUTH O HOPMaJIbHOM COCTOSIHUHM Y HUX 0OMEHa yTIIeBOOB.

B rpymnmne (NeA1l) MonoapIx keHIIKH, penko (1 pa3 B Mecs nin pexe) NOTPeOISIOMUX aIKOT0JIb B 103aX
He Oosee 20 mu/pa3 (B mepecuéTe Ha aOCOJIOTHBIA 3TAHON) U HAOMPAIOIIMX COOTBETCTBEHHO TOJBKO 1
6ayt mo mkane Tecta «AUDITy», He mMmenro Mecta HU OQHOTO Citydasl KimHndeckn Baxkaoro HYO (tabm.
5). VBenuuenue yactothl (2 u Oojiee pa3 B MeCAIl) U 036l yIIoTpedsemoro ankoroiis (30 u 6onee mii/pa3
B mepecuére Ha aOCONIOTHBIM 3TaHON) MOJIOABIMU >KCHIIMHAMH, HAOMPAIOIIMMH IO IIKale TecTa
«AUDIT» 2 u Gonee 0OanioB, MPUBOAWIO K Pa3BUTHIO Yy HUX [IIIOKo30TonepanTHocTH B 87,0-100%
CIIy4aeB COTJIaCHO PACHPOCTPaHEHHOCTH MOBBIIICHHBIX TTUKEMUYECKUX KO3 PHULIMEHTOB (Talml. 5).

VY JKEeHIIMH-TPE3BEHHUI] NMEET MECTO HaIPsDKEHHE MEXaHHW3MOB PEeryJIuH yrieBogHoro oomena. 00
9TOM CBHIETEILCTBYIOT: BBILICAIINE 3a Mpelesibl HOPMBl y HHUX aOCONIOTHBIC 3HAUYEHUS BCEX TPEX
mokaszareied  IIIMKeMHYecKMX  koddduuumentoB  (tabm.  3);  cTaTUCTHYecKas  3HAYMMas
pacnpocTpaHEHHOCTh TOBBIIIEHHOTO Ko3(¢duimenta CokonpHEKOBa (75%; p<0,01) cpemm camux
Tpe3BeHHMIT;, B 3,5 paza (p<0,05) cHmwKeHHas pacHpOCTPAaHEHHOCTh Y HUX MapaJoKCabHOTO OTBETA IO
CPaBHEHHUIO C MYXXYMHAMHU TPe3BeHHUKaMU (Ta0J1. 4); TOCTOBEPHO OOJiee BHICOKAs PaclpOCTPAHEHHOCTh
MOBBIIIEHHBIX K03 durmenToB bomnysna-Tlokposckoro (Ha 50%, p<0,05) u CoxonbpHuKOBa (B 6 pas,
p<0,05) y Tpe3BEeHHHII MO CPaBHEHHIO C TPE3BEHHWKaMu (Ta0i. 4). Yka3aHHble (DAKTHI MMOBBIIICHUS
[JIMKEMUYECKUX KOA((GUIMEHTOB BBIIIE BEPXHUX TIpaHUl HOpMBI (Tabna. 3) u ux Ooibuion
pacnpocTpaHEHHOCTH CpeAn AeByIICK (Tabi. 1) CBUAETENBCTBYIOT O HATMYHMHU TIIIOKO30TOJIEPAHTHOCTH U
e€ MMPOKOI pacTIpOCTPaHEHHOCTH CPEAN MOJIOBIX KEHIIWH. AHAIOTHYHBIE PE3yNbTaThl MPEICTaBIEHBI
U B APYrdX HCCIEAOBaHUAX [5, 7). MOXKHO mpeAroiaraTh, 4T0 3TO OOYCIIOBICHO ACHCTBHUEM MKEHCKHX
IOJIOBBIX TOPMOHOB Ha COCTOSIHHE ITEPEHOCUYHUKOB TUIFOKO3bI B KJIETKAX-MHUIIEHSX, HAIPUMEP, B MHOITUTAX
KaK MOATOTOBKA K BBIHAIIMBAHUIO TUIO/A ¥ HEOOXOAMMOCTH MOJICPKaHHS JODKHOTO YPOBHSI TIIMKEMUN
HE TOJBKO ISl TIIOKO303aBUCHUMBIX TKaHEH CBOEro0 OpraHW3Ma, HO W NpU HEOOXOOMMOCTH I BCEX
KJIETOK M TKaHEei HOBOTO OpraHu3Ma.

YnorpebiieHne ajaKoroisk MOJIOJBIMH JIIOJABMHU  CONPOBOXKIAETCS CYIIECTBEHHBIM BO3pacTaHHEM
TJTFOKO30TOJICPAaHTHOCTH 'y HHX (Tabm. 2). DTO TPOSBISIETCS IMOYTH JBYKPATHBIM YBEITUYCHHEM
aOCONIOTHBIX 3HAYCHWH BCeX TPEX TIIMKEMUYECKHX HWHJIEKCOB Y MOIIOJBIX JIHI, YMOTPEOISIONIIX
AJIKOT0JIb, 0COOEHHO, cpeu MYX4YUH (Tabi. 3) U CYHIECTBEHHOMY PAaCIIMPEHHIO PACHPOCTPaHEHHOCTH
3TOro sBJeHMs cpeau HuX (Tabn. 2, 4). Cpenn yHnoTpeONsIOMNX alKOTOJb KEHIIUH 3TO BO3pacTaHUe
HaMpsDKEHHOCTU  PETYJSIIMA  OOMEHa YTJICBOJIOB COMPOBOXAACTCS JIOTIOJTHHUTEIBHBIM PaCIIUPEHUEM
pacmipoCcTpaHEHHOCTH CITy4aeB TITFOKO30TOJEPAHTHOCTH, BBISBISEMON TIMKEMHYECKHUMHU HHICKCAMH [0
90,5%, a TakxKe CTaTUCTHYCCKH 3HAYMMOW 4YacTOTOW BBIABICHHUs KimHHUYecKHX Gopm HYO (tabn. 4):
HI'H no 10,7 % cnyuaes (p<0,01), HTT mo 4,8% (p<0,05) u Bcex BumoB (HTH+HTT+C]] tuna 2) 1o
17,9% (p<0,001). Takum oOpa3zom, ymoTpebJIeHUE ankorois, ocoOeHHO, B jao3ax Oonee 20 mi/pa3 c
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yacTOTOW HE peke 1 pasa B MeCsAll MOXET OBITh OJHHUM K3 BaXKHEHMIIHX DK30I'€HHBIX (HhaKTOPOB,
BBI3BIBAIOIIUX pocT 3aboneBaeMocty CJI Tuma 2 y MONOABIX KCHIIUH W YBEJIWYCHHE €r0
pacnpocTpaHEHHOCTH CPeAU IEBYIICK, OTMEUAEMOE B MOCIACAHUE JIBa AecsaTuieTus |3, 4].

BbiBoabl

1.

Ananu3 pacnpocTpaH€HHOCTH KiuHHYeckux (mo kpurepusMm BO3) dopm HYO (HI'H + HTD
(HTI/HI'H) + C[) mnokazan uxX HauOOJBIIYI0 PAaCHpPOCTPAaHEHHOCTh CPEAM MOJOABIX JIIOJEH,
ynotpebssiromux  ankorons (15,4%, p<0,001), ocobenno, cpeau skeHmud (17,9%, p<0,001) wu
HaMMEHBILYIO — CPEIU MY>KUMH, BEAYIIUX TPE3BbI 00pa3 ®KHU3HH (OTCYTCTBHE).

Pesynbrater onpenenennst CI'BLIKK mpu CIITTI y Mooasix mroaeH, yImoTpeOsIonuX aJIKoroib, ¢
y4ETOM aHaM3a PACCUUTAHHBIX TIIMKEMUYECKHX KOI(P(HIIMEHTOB MOKA3bIBAIOT PE3KO BO3POCHIYIO
pacrnpoCTpaHEHHOCTh CPEeIW HHUX TIIOKO30TONEPAHTHOCTH, KoTopast gocturaet 75-85% (p<0,001) y
MykurH U 78,6-90,5% (p<0,001) y sxeHIIuH.

IIpuBeneHHbIe (aKThl yKa3bIBAIOT HA HEOOXOIUMOCTh PACCMOTPEHHUS 3TAaHOJA KaK HE3aBUCHMOTO U
cymecTBeHHoro (Gakropa pucka passutus HIH, HTI u CJ| tuma 2, a Takxke IO3BOJISIOT
PEKOMEHIOBATh OaJIT OIEHKH «PEKUMa HU3KOTO PHUCKay ero (AJIKOToJIsl) MOTPEOICHIMSI 110 IITKaje TeCcTa
«AUDIT» (1-7 6amioB, wix <8 6aUIOB) OTPaHUYNTE UCKIFOUUTENRHO 1 Gamiom (mim <2 6ajuIoB) ais
KEHIIHH.
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	Заключение. Когнитивные нарушения у детей являются значимой медико-социальной проблемой, требующей активных действий. Подавляющее число случаев когнитивных нарушений, если уже появились, имеют склонны к прогрессированию. Формирование когнитивных расст...
	Methods. Analysis of modern scientific data of domestic and foreign authors on this topic.
	В соответствии с общепринятой точкой зрения интеллект зависит от генов [29]. В последние годы ученые-генетики активно работают над поиском генов, отвечающие за интеллектуальные способности человека, а также за отклонения в работе мозга. Выдающему англ...
	Экспрессия генов – процесс считывания генетической информации с гена и превращения ее в фактически действующий продукт – рибонуклеиновую кислоту или белок. Все процессы в организме человека происходят благодаря экспрессии генов. Известно несколько мех...
	Факторы питания и метаболизма в особые ограниченные периоды раннего развития человека, чувствительные к их воздействию, могут оказать долговременный программирующий эффект на здоровье, самочувствие и жизнеспособность в более поздние периоды жизни. Кон...
	Совместные открытия генетиков и нутрициологов показали, что нутриенты и биоактивные вещества пищи – это не пассивные «строительные» элементы. Выявлена их уникальная способность активно взаимодействовать с генами, изменять их экспрессию и структуру ДНК...
	Одной из возможных причин детских когнитивных расстройств является количественная или качественная неполноценность питания во внутриутробном периоде развития, который является критическим периодом развития основных систем организма, включая и ЦНС. На ...
	Альтернативы естественному вскармливанию не существует, любой заменитель не просто хуже, а может быть опаснее. В систематическом обзоре 18 исследований грудное вскармливание, по крайней мере в течение 3-4 мес. ассоциируется со снижением у детей частот...
	Роль макронутриентов (Б, Ж, У) в оптимизации формирования и функционального состояния нервной системы
	Нутритивная профилактика и терапия занимает ведущее место в комплексном лечении наследственных энзимопатий (фенилкетонурия, галактоземия, лактазная недостаточность, дисахаридазная недостаточность, целиакия и др.).  Накопленные знания относительно влия...
	Последние достижения молекулярной биологии стали материальной основой для дополнительного обоснования, с позиций нейропсихонутрициологии, постулата об особой важности сбалансированности питания и, прежде всего, его белковой составляющей. При рассмотре...
	Многие аминокислоты являются предшественниками медиаторов ЦНС. Например, α-глутамат и α-аспартат являются возбуждающими медиаторами в клетках как коры головного мозга, так и нейронов спинного мозга, мозжечка, таламуса, гиппокампа, причем, глутамат явл...
	Хорошо известен факт, согласно которому, дефицит триптофана в употребляемой пище отрицательно сказывается на функционировании серотонинэргических механизмов, что значительно повышает риск первичного возникновения депрессии или обострения уже существую...
	Липиды являются не только важнейшими структурными компонентами ЦНС, но и важнейшими участниками ее функциональной активности. Чрезвычайно важен жирнокислотный состав липидного компонента питания, в котором различают насыщенные, моно- и полиненасыщенны...
	Наибольший эффект на развитие мозга оказывает совместное обогащение рациона ДГК и холином. В настоящее время изучается роль в поддержании работы ЦНС особых мембранных липидов – ганглиозидов (сфинголипидов, содержащих сиаловую кислоту). Эти соединения ...
	Известно, что длительный дефицит ПНЖК в питании беременных женщин приводит в будущем к нарушению интеллекта у их детей. Использование в питании беременных женщин пищевых добавок, содержащих омега-3 и омега-6 эссенциальных жирных кислот, впоследствии с...
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	В ткани головного мозга наблюдалась выраженная интенсификация процессов липидной пероксидации в динамике ЧМТ в контрольной группе животных при наложении трансдермальной ТДТС без этилметилгидроксипиридина сукцината: увеличение значений максимальной инт...
	В контрольных группах животных при моделировании ЧМТ  также отмечали выраженные изменения в содержании общей воды и соотношении её структурных фракций в гомогенате мозга в виде увеличения общей и свободной воды при одновременном снижении связанной воды.
	Антиоксидант с антигипоксантными свойствами этилметилгидросипиридина сукцинат способен снижать активность реакций СРО, о чем  свидетельствуют многочисленные литературные источники. Так в экспериментах на модели 18-часовой иммобилизации животных в опре...
	При исследовании церебропротекторной активности трансдермального этилметилгидро-ксипиридина сукцината лечебно-профилактическое трансдермальное введение этилметил-гидроксипиридина сукцината в течение 5 дней до ЧМТ и 3-х дней после травмы в дозе 30 мг/к...
	Трансдермальное введение этилметилгидроксипиридина сукцината в дозе 30 мг/кг способствовало достоверному увеличению значения отношения Фmax/S,  прямо пропорционального общей антиоксидантной активности, относительно показателя контрольной группы на 15,...
	Трансдермальный этилметилгидроксипиридина сукцинат в дозе 30 мг/кг способствовал достоверному снижению значения тангенса угла подъёма быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, на 32,75% (p<0,0001) по...
	Значение тангенса угла спада быстрой вспышки, характеризующего скорость уменьшения количества промежуточных продуктов СРО, в опытной группе с дозой трансдемального этилметилгидроксипиридина сукцината 30 мг/кг, было достоверно меньше интактного показат...
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	Заключение
	Результаты исследования указывают на то, что сохраняется фармакологическая активность субстанции этилметилгидроксипиридина сукцината при его трансдермальном (чрескожном) введении. Этилметилгидроксипиридина сукцинат в форме ТДТС в дозе 30 мг/кг не толь...
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	Указом Президента Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в сфере защиты детства 2018-2027 гг. объявлены в России Десятилетием детства [1, 2]. Государство уделяет особое внимание охране материнства и детства. Средствами...
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	Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г. была одобрена «Конвенция о правах ребенка». Для целей настоящей Конвенции ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он ...

	6. Конвенция о правах ребенка: одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990 // Сборник международных договоров СССР. – Вып.XLVI, 1993; URL:https:// www.consultant.ru [Konvenciya o pravah rebenka. Convention on th...
	УДК 616-01/-099                14.02.03 Общественное здоровье и здравоохранение

	ТУБЕРКУЛЁЗ: ОЦЕНКА ЭПИДЕМИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ В СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
	Результаты. Ведомственная целевая программа направлена на улучшение эпидемиологической обстановки по туберкулезу и снижение к 2025 г. заболеваемости туберкулезом. Смоленская область, как субъект РФ включилась в программу и к достижению амбициозных цел...
	Введение

	В феврале 2019 г. утверждена ведомственная целевая программа «Управление кадровыми ресурсами здравоохранения» на период с 2019 до 2014 гг. Основополагающие задачи данной программы – обеспечение условий для непрерывного совершенствования и приобретения...
	Приказ Министерства здравоохранения РФ от 5 апреля 2019 г. №199 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Предупреждение и борьба с социально значимыми инфекционными заболеваниями»» первой задачей определил совершенствование методов профилактик...
	ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ


	5. Постановление Администрации Смоленской области от 22 ноября 2019 г. №706 "Об утверждении региональной программы «Укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения, проживающих...
	7. Приказ МЗ РФ от 28.07.99  №297 «О совершенствовании организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста в Российской Федерации» URL: https://base.garant.ru/4176179/ [Prikaz MZ RF ot 28.07.99 № 297  «O sovershenstvovanii organiz...
	ЮБИЛЕИ





