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Резюме 

Цель. Провести сравнительное фитохимическое исследование содержания суммы 
фенилпропаноидов в сырье стевии различного происхождения.  

Методика. Материалом исследования служили высушенные листья стевии (Stevia rebaudiana 
Bertoni, выращенные в условиях Пензенской, Тверской областях, Республики Крым, 
Краснодарского края, и импортное сырье из Парагвая и Индий. Содержание суммы 
фенилпропаноидов оценивали методом прямой спектрофотометрии в пересчете на хлорогеновую 
кислоту. Для пересчета содержания фенилпропаноидов в извлечении из листьев стевии на 
хлорогеновую кислоту нами был использован удельный показатель поглощения хлорогеновой 
кислоты при λ=330 нм для прямой спектрофотометрии.  

Результаты. Проведено исследование содержания суммы фенилпропаноидов в сырье стевии 
различного происхождения. Методом прямой спектрофотометрии в экстрактах из листьев стевии 
определены аналитические максимумы исследуемых соединений – 290 и 330 нм. Результаты 
статистической обработки полученных результатов свидетельствуют о том, что ошибка 
единичного определения с доверительной вероятностью 95% составляет не более ±1,0% при 
определении суммы фенилпропаноидов методом прямой спектрофотометрии в пересчете на 
хлорогеновую кислоту.  

Выводы. Определено, что содержание фенилпропаноидов в стевии варьирует в интервале от 6,73 
до 10,51%. Отечественное сырье содержит большее количество суммы фенилпропаноидов. 
Полученные результаты позволяют рекомендовать листья стевии как источник фенилпропаноидов 
наряду с известными лекарственными растениями. Целесообразно отнесение комплекса 
фенилпропаноидов к ведущей группе биологически активных соединений листьев стевии. 

Ключевые слова: Stevia rebaudiana Bertoni, leaves stevia, листья стевии, фенилпропаноиды, 
спектрофотометрия, хлорогеновая кислота 
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Abstract  

Objective. To conduct a comparative phytochemical study of the amount of phenylpropanoids in stevia 
raw materials of various origins.  

Methodology. The research material was dried stevia leaves (Stevia rebaudiana Bertoni), grown in the 
Penza, Tver regions, the Republic of Crimea, Krasnodar Krai, and imported raw materials from Paraguay 
and India. The amount of phenylpropanoids was evaluated by direct spectrophotometry in terms of 
chlorogenic acid. To recalculate the content of phenylpropanoids extracted from stevia leaves for 
chlorogenic acid, we used the specific absorption index of chlorogenic acid at λ= 330 nm for direct 
spectrophotometry.  

Results. A study of the amount of phenylpropanoids in stevia raw materials of various origins was carried 
out. The analytical maxima of the studied compounds – 290 and 330 nm – were determined by direct 
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spectrophotometry in extracts from stevia leaves. The results of statistical processing of the obtained 
results indicate that the error of a single determination with a 95% confidence probability is no more than 
±1.0% when determining the amount of phenylpropanoids by direct spectrophotometry in terms of 
chlorogenic acid.  

Conclusion. It was determined that the content of phenylpropanoids in stevia varies is in the range from 
6.73 to 10.51%. Domestic raw materials contain greater amounts of phenylpropanoids. The results 
obtained allow us to recommend stevia leaves as a source of phenylpropanoids along with well-known 
medicinal plants. It is advisable to assign the phenylpropanoid complex to the leading group of 
biologically active compounds of stevia leaves. 

Keywords: Stevia rebaudiana Bertoni, leaves stevia, phenylpropanoids, spectrophotometry, chlorogenic 
acid 

 

 

Введение 

Стевия Ребо [Stevia rebaudiana Bertoni сем. Астровые – Asteraceae] является источником 
получения биологически активных соединений, применяемых в составе комплексной терапии для 
профилактики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, 
сердечно-сосудистой системы, ротовой полости [1,4,9].  

Сырье стевии и препараты на ее основе используются в комплексном лечении и профилактике 
многих заболеваний самостоятельно и совместно с другими средствами [1,7,8]. Народный опыт 
применения свидетельствует о ее способности восстанавливать силы человека после нервного и 
физического истощения. Она улучшает сон, повышает физическую и умственную 
работоспособность. Благодаря синергизму компонентов, содержащихся в листьях стевии, ее 
применение устраняет усталость, повышает силовые и динамические характеристики мышц 
[1,8,9]. 

Во всех надземных органах стевии обнаружены сладкие дитерпеновые гликозиды: стевиозид, 
ребаудиозиды, дулиобиозид, стевиолбиозид, Суммарное содержание веществ гликозидного 
комплекса в листьях колеблется от 5 до 25 % от массы сухих листьев. Кроме комплекса 
дитерпеновых гликозидов в листьях стевии обнаружены биологически активные соединения 
других классов химических соединений. Содержится эфирное масло (0,025 – 0,160 %), основными 
компонентами терпеноидного комплекса являются: кариофилленоксид (17,31 %), спатунелол (8,05 
%), фарнезол (5,30 %).  Кроме того, листья стевии содержат флавоноиды, сапонины, органические 
кислоты [2,3,7]. 

Проблема стандартизации растительного сырья на основе стевии является достаточно актуальной. 
Стевия является одним из перспективных растительных источников для получения 
фармацевтических субстанции, обладает широким спектром фармакологической активности, 
включая гипогликемический, противовоспалительный, адаптогенный и антиоксидантный 
эффекты. Разработка методов стандартизации лекарственного растительного сырья отражена в 
работах известных отечественных ученых [5,6,10]. 

Цель исследования – проведение сравнительного фитохимического исследования содержания 
суммы фнилпропаноидов в сырье стевии различного происхождения. 

 

 

Методика 

Материалом исследования служили высушенные листья стевии (Stevia rebaudiana Bertoni), 
выращенные в условиях Пензенской, Тверской областях, Республики Крым, Краснодарского края, 
импортное сырье из Парагвая и Индий. Содержание суммы фенилпропаноидов оценивали 
методом прямой спектрофотометрии в пересчете на хлорогеновую кислоту [6]. 

Методика количественного определения суммы флавоноидов в водно-спиртовом извлечении 

стевии. 1,0 г измельченного сырья (точная масса) помещали в колбу со шлифом вместимостью 250 
мл, приливали 100 мл экстрагента спирта этилового различной концентрации (95%, 70%, 40%), 
присоединяли к обратному холодильнику, нагревали на кипящей водяной бане в течение 45 минут 
с момента закипания экстрагента в колбе. После охлаждения полученные извлечения фильтровали 
через бумажный фильтр, смоченный тем же спиртом, отбрасывая первые 10 мл фильтрата (раствор 
А). Затем в мерную колбу вместимостью 25 мл помещали 0,5 мл полученного фильтрата и 
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доводили объём экстрагентом до метки (раствор Б). Оптическую плотность раствора Б измеряли 
на спектрофотометре при длине волны 330 нм. В качестве раствора сравнения использовали спирт 
этиловый концентрации 95%, 70% и 40%.  

 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В результате количественного определения суммы фенилпропаноидов методом прямой 
спектрофотометрии листьев стевии, содержание рассчитывали в % про формуле: 

 

 
 
где, D – оптическая плотность испытуемого раствора; m – масса сырья, г;  W – потеря в массе при 
высушивании сырья (влажность), %; 497 – удельный показатель поглощения хлорогеновой 
кислоты при 330 нм. 

Количественное определение суммы фенилпропаноидов в стевии листьях 
спектрофотометрическим методом проводили в пересчете на хлорогеновую кислоту, исходя из 
спектров извлечения из стевии и хлорогеновой кислоты (рис. 1). 

 

 
 

Рис.1. УФ-спектр извлечения из стевии листьев (1:5000) исходный (2) и хлорогеновой кислоты (1) 
 

 

С целью пересчета содержания веществ фенольной природы в извлечении из листьев стевии на 
хлорогеновую кислоту нами был использован удельный показатель поглощения хлорогеновой 
кислоты при λ=330 нм для прямой спектрофотометрии [9,10,11]. Значение =497 было 
включено в формулу расчета, что позволило не использовать СО хлорогеновой кислоты в 
последующих определениях. Определены максимумы собственного поглощения 
фенилпропаноидов спиртовых экстрактов из листьев стевии – 290 нм (плечо) и 330 нм 
(максимум). 

В результате проведенного исследования были проанализированы образцы стевии различного 
региона произрастания (табл.1). 

Установлено, что содержание фенилпропаноидов в стевии листьях (по СО хлорогеновой кислоты) 
варьирует от 6,73 до 10,73%. 
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Таблица 1. Содержание суммы фенилпропаноидов в высушенных стевии листьях, % (среднее 
значение) 

№ 
п\п 

Сорт стевии, место произрастания 
Спирт,  

% 

Содержание фенилпропаноидов, %  
(по удельному показателю поглощения 
хлорогеновой кислоты при λ = 330 нм) 

1 Рамонская сластена (Россия, Краснодар) 70 10,73±0,06 
2 Рамонская сластена (Россия, Пенза) 70 10,51±0,05 
3 Рамонская сластена (Россия, Тверь) 70 10,06±0,05 
4 Стевия (Парагвай) 70 8,38±0,05 
5 Стевия (Индия) 70 6,73±0,04 
6 Рамонская сластена (Россия, Крым) 70 10,03±0,05 

 
Метрологические характеристики методики количественного определения суммы 
фенилпропаноидов в сырье стевии методом прямой спектрофотометрии указаны в таблице 2. 
Результаты статистической обработки полученных результатов свидетельствуют о том, что 
ошибка единичного определения с доверительной вероятностью 95% составляет не более±1,0% 
при определении суммы фенилпропаноидов методом прямой спектрофотометрии в пересчете на 
хлорогеновую кислоту. 
 
Таблица 2. Метрологические характеристики методики количественного определения суммы 
фенилпропаноидов в листьях стевии 

ЛРС N F   S P, % t (P, f) ∆  E, % 

Рамонская сластена 
(Краснодар) 

5 4 10,73 0,00237 0,048683 95 2,776 ±0,042 ±0,56 

 
 
 
Заключение 

Отечественное сырье содержит большее количество суммы фенилпропаноидов по сравнению с 
импортными образцами. Полученные результаты позволяют поставить листья стевии по 
содержанию фенилпропаноидов в один ряд с известными лекарственными растениями – 
источниками фенилпропаноидов. Целесообразными являются дальнейшие исследования по 
изучению сырья стевии и разработке фармацевтических субстанции на его основе.   
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